


PROBIOTIKA

Probiotika jsou mikroorganismy. Rozdéleni mikroorganismu se fika taxonomie — tedy popis
mikroorganism(l a jejich zarazeni do kategorii, kde jsou seskupeny podle svych vlastnosti,
Gcéinkd, vzhledu a chovani. Prosté jsou zarazeny do jakychsi Suplik(l. Jakasi bible taxonomie
se jmenuje Bergyho manual systematické bakteriologie. Tuhle bibli vezmete, kdyz potrebu-
jete néjaky mikroorganismus zaradit do Supliku, tedy kdyz potfebujete védét, s kym mate tu
Cest. Udélate desitky test(, analyzu DNA a jedete sekce po sekci, az ho nékam zaradite.
A kdyz jste nasli néco nového, tedy mikrouse co nikam nezapadd, tak si toho novacka
mUzZete pojmenovat tfeba sami po sobé, proto spousta z nich nese jméno néjakého
vyzna¢ného védce. Bergyho manudl uvadi nové téchto 5 sekci mikroorganisma:
1.Grampozitivni bakterie
2.Gramnegativni bakterie
3.0statni gramnegativni bakterie a archem
4 .Vlaknité actinomycetes a jiné bakterie

Fungi — houby, kvasinky a kvasinkovité mikroorganismy — Zygomycetes

(Rhizopus, Mucor — druhy produkujici mykotoxiny), Ascomycetes (Penicillium,

Aspergillus), Basidiomycetes (tolik obavand Candida), Deuteromycetes

/ Salmonella .
. Escherichia Coli

Streptococeus

Thermophilus

Propionibacterium .
- " § \  Clostridium Perfringens

Bifidobacterium Campylobacter

Zdravotni prinos probiotik
Konzumace probiotik m& mnoho pozitivnich vlivi na lidsky organismus. Zatimco nékteré z

nich jsou prokazany a dokumentovany, ostatni byly zatim prokazany pouze na zvifecich
modelech, presto vsak slibuji velky potencial i pro Clovéka. Je treba si uvédomit,
Zze jednotlivé probiotické vlastnosti jsou kmenové specifické a jednomu mikrobidlnimu
kmeni je Casto pripisovana vlastnost nalezejici kmeni napf. druhové pfibuznému.
Na zakladé potreby systematického a zodpovédného pfistupu k hodnoceni probiotickych
organismu (a potravin je obsahujicich) byla sdruzenou expertni pracovni skupinou FAO/WHO
vypracovdna smérnice Pokyny pro hodnoceni probiotik v potravindch (Guidelines for the
Evaluation of Probiotics in Food, 2002), kterd ma za Ukol sjednotit postupy pfi hodnoceni
ucinnosti probiotik.
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Vysledkem studii uc¢innosti studovaného probiotika maji byt prokazané prospésné ucinky,
jako jsou statisticky a biologicky vyznamné zlepseni stavu, symptomu, pfiznaki, pohody a
kvality Zivota, snizeni rizika onemocnéni, rychlejsi uzdraveni, a to v prokazané korelaci s
testovanym probiotikem. Doporucena je publikace ziskanych vysledk(l v uznavanych
védeckych nebo lékarskych ¢asopisech.

ZpUsob prokazovani prospésnych Uc¢inkl na zdravi podle uvedené smérnice doporucuje i
Mezinarodni védeckd asociace pro probiotika a prebiotika (ISAPP). Na zakladé vyse
diskutované smérnice doporucilav roce 2002 skupina expertti z FAO/WHO, aby probiotické
kmeny byly charakterizovany urc¢enim rezistence k antibiotikim, hodnocenim nékterych
metabolickych aktivit, hodnocenim vedlejsich ucinkd béhem klinickych zkousek, pokud kmen
patfi k druhu, u néhoz se vyskytuje produkce toxin( (vici savclim), test na produkci toxin( a
pokud kmen patfik druhu, u néhoz se vyskytuje hemolyticka aktivita, test na tuto aktivitu.
Pracovni skupina FAO/WHO doporucila, aby specificka tvrzeni byla umoznéna tam, kde je k
dispozici dostate¢ny védecky diikaz o jejich deklarovanych tGcincich, a ma byt zodpovédnosti
vyrobce, aby takova tvrzeni byla pravdiva a nebyla zavadéjici. Tato pracovni skupina
doporucila, aby na obalu byly vyznaceny nasledujiciinformace:

BIFIDOBACTERIUM ~ LACTOCOCCUS  LACTOBACILLUS  PROPIONIBACTERIUM  STREPTOCOCCUS

PROBIOTICS PROBIOTICS PROBIOTICS PROBIOTICS PROBIOTICS

Pracovni skupina FAO/WHO doporucila, aby specificka tvrzeni byla umoznéna tam, kde je k
dispozici dostate¢ny védecky diikaz o jejich deklarovanych ucincich, a ma byt zodpovédnosti
vyrobce, aby takova tvrzeni byla pravdiva a nebyla zavadéjici. Tato pracovni skupina
doporucila, aby na obalu byly vyznaceny nasledujiciinformace:

oznacenirodu, druhu akmene probiotického mikroorganismu

minimalni mnozstvi zivych bunék na konci doby trvanlivosti

doporucena davka obsahujici efektivni mnozstvi probiotika ve vztahu k tvrzeni

zdravotni tvrzeni

spravné podminky tchovy

kontaktni udaje pro detailniinformace spotrebitele
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A ted trochu lidove - mikroflora traviciho traktu cloveka

Mikrobialni osidleni traviciho traktu predstavuje samostatny mikrobialni ekosystém, tedy
komunitu riznych druh mikrous(l. Predstavte si to tfeba jako velkomésto, jako takovy
New York. Ziji tam rizné narodnosti, dokonce rizné rasy — no a ty maji riizné vlastnosti.
Nékteri se tam narodili, jini se pristéhovali, dalsi jsou tam nahodou a kratkodobé, treba
jenom na navstévé. No a aby se obyvatelé New Yorku poznali, maji samozrejmé jméno a
adresu. Takze jméno a pfijmeni znamena v mikrobialnim svété rod a druh. Burdychova
(rodové jméno) a Radka (druhové jméno). Adresa je néco jako kdo tento mikroorganismus
poprvé popsal, nasel v pfirodé nebo misto, kde ho nasel Ci izoloval. Tento mikrobialni New
York, toto velkomésto, mlize samozrejmé ménit skladbu svého obyvatelstva — v zavislosti
na pocasi, atrakcich ve mésté, nabidce prace a hlavné dostupnosti jidla — nabidce
gastronomie. A stejné je to s mikroflorou traviciho traktu ¢lovéka. V tomto velkomeésteé Zije
zhruba 10" mikroorganism, A Zije jich tu pfes 200 rodd! A to mzeme poditat s tim, ze
jich vétsina dosud jesté vibec nebyla popséana!

V jednotlivych ¢astech lidské travici soustavy se vyskytuji rizné mikroorganismy. V dutiné
ustni se nachazi zejména Streptococcus viridans, Staphylococcus aureus, Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae, Candida albicans a gramnegativni mikroby.

V zaludku a dvanactniku jsou zastoupeny nejvice laktobacily, streptokoky a kvasinky a to v
poétu 10" = 10° KTJ/ml. V tenkém stfevé se v mnozstvi 10* = 10° KTJ/ml nachazeji
laktobacily, koliformni bakterie, streptokoky, bifidobakterie a fusobakterie.

Hlavni mikrofloru tlustého streva tvofi striktni anaeroby: bakteroidy, bifidobakterie,
eubakterie a peptostreptokoky. Dale jsou tu fakultativni anaeroby: koliformni bakterie,
laktobacily, streptokoky. V tlustém strevé je koncentrace mikroorganismu nejvétsi, zhruba
10" - 10" KTJ/ml.

Hmotnost téchto mikroorganism Zijicich v tlustém stfevé se odhaduje na vice nez 1,5 kg.
Vezmete-li v Uvahu, Ze ve stievech mate az 6 kg nestravenych zbytk(, mikrobi tvofi az %
jejich hmotnosti. Jinymi slovy Ctvrtina toho, co se vam objevi v zachodové mise, jsou
mikrobi!

Streptococcus thermophilus Lactobacillus acidophilus Escherichia coli Bifidobacterium
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U zdravého Clovéka prevazuji v travicim traktu hlavné rody Lactobacillus a Bifidobacterium,
které ale tvofi jen minoritni ¢4st stfevn mikrofléry. Plsobi jako mikrobidlni bariéra proti
patogenim a potencidlnim patogenlim a to tak, Ze adheruji na sliznici stfeva, kompetitivni
inhibici zablokuji receptory a pomnozi se na strevni sténé. Zabrani tak nevhodnym
bakteriim, aby se na sténu zachytily a byly odstranény béhem peristaltickych pohyb(l z téla
pryC. Patogeny jsou ni¢eny bakteriostatickymi a bakteriocidnimi latkami, jako jsou volné
mastné kyseliny s kratkym retézcem, dekonjugované zlucové kyseliny, lysolecitin a mnoho
dalSich, které probiotika produkuji. V obranném mechanismu probiotika také uplatfuji
kompetitivni spotrebu Zivin, které jsou potfebné pro rist patogennich bakterii. Jedna se
predevsim o fermentativni pfeménu sacharidl (prebiotik), pfi niz vznikaji volné mastné
kyseliny s kratkym fetézcem, hydroxyl- a dikarboxylové organické kyseliny, vodik, oxid
uhli¢ity a mnoho dalSich produkt(. Vzniklé volné mastné kyseliny s kratkym fetézcem,
kyselina mléénda, maselna, propionova a octova, snizuji stfevni pH a brani tak ristu
patogenu. Aktivita a vyznam jednotlivych bakteridlnich druht a kmend se velice lisi, a proto
jsou zpravy o jejich biologickém vyznamu znacné nejednotné. To, ze jsou soucasti

protiinfekénich mechanism streva je vsak jisté. P

Osidlovani tlustého streva mikroorganismy zacina jiz po narozeni. Pfed porodem je travici
Ustroji novorozencu sterilni. Prvni zdroj mikrobialni kontaminace predstavuje vaginalni a
fekalni fléra matky. PIné kojené donosené déti porozené pfirozenou cestou (vaginalné)
jsou osidleny anaerobni mikroflérou, hlavné Bacteroides, jiz ve stafi jednoho tydne. BEhem
jednoho mésice se pak vytvari mikrofléra s prevahou laktobacill a bifidobakterii (90 %).
Proto kojeni zaujima ddlezitou roli ve spravném utvareni stfevni mikrofléry a imunity
kojencul. Poté, co se dité prestane kojit a pfechazi na riznorodou stravu, se podstatné
zvySuje druhova pestrost bakterii. Na konci druhého roku véku se slozeni détské mikroflory
stabilizuje a zacina se jiz podobat mikroflére dospélého clovéka. U déti narozenych
cisarskym fezem se gastrointestinalni trakt (GIT) osidluje a stfevni mikrofléra rozviji
pozdéji nez u déti porozenych pfirozenou cestou. Déti porozené cisarskym fezem maji
mikrofléru mnohem vice ovlivnénou okolnim prostredim nez mikroflérou matky a
anaerobni flérou jsou osidlovany mnohem pozdéji, dokonce az po Sesti mésicich. U
predasné narozenych déti s nizkou porodni vahou je podle soué¢asnych vyzkuma GIT
osidlen se zpozdénim a zastoupeni mikroorganizmd je v neonatalni mikroflére odlisné.
Bylo publikovano mnoho praci, ve kterych se srovnavala fekalni mikrofléra u déti krmenych
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matefskym mlékem a kojeneckou vyzivou. VétSina téchto praci zahrnuje data ziskana
kultivanimi metodami, ale nové;jsi prace vyuzivaji molekularné biologické metody. Mezi
vysledky jednotlivych autor( jsou rozdily, ale vSichni se shoduji na tom, Ze se u téchto dvou
skupin vyskytuje rozdilna fekalni mikroflora.
U starsich osob se pocet bakterii Bifidobacterium sniZuje nebo zcela mizi, vzrista ovsem
pocet zastupcu rodu Lactobacillus, Enterococcus, Enterobacterium a Clostridium. Enormni
vzrist poctu téchto bakterii mize vést az ke zvySeni patogenity, toxické zatéze, ke vzniku
nddorl a k poruchdm jaternich funkci. Posledni studie vyuZzivajici 16S rRNA analyzu
ukazuji, ze stfevni mikrofléra starsich lidi je riznorodéjsi nez u mladsich lidi. Tyto vysledky
mohou mit pfimy dopad na zdravi ve starnouci populaci. Mohou pomoci vysvétlit, pro¢
vzrista riziko vzniku gastrointestindlnich infekci a chronickych onemocnéni
Strevni mikrofléra urCuje kvantitativni i kvalitativni parametry slizni¢ni imunity. Stfevo je
nejvétsi imunitni organ lidského téla, disponuje plochou vice nez 200 m’ a produkuje vic
protilatek nez kterykoli jiny organ. Poruseni rovnovahy mikroorganism( v travicim traktu v
dusledku selhdni kontrolnich mechanismU se oznacuje jako dysmikrobie. Pfi ni je
zachovana kvalitativni struktura, ale kvantitativné se vzajemny pomér mikroorganismu
méni. Tim dochazi ke zvyseni poctu mikroorganismi, které jsou v travicim traktu bézné v
mensiné.
Imunitni systém clovéka
Imunitni systém je souhrn mechanismu zajistujicich integritu organismu rozeznavanim a
likvidaci cudzich Ci vlastnich, ale potencialné skodlivych struktur. Projevuje se
obranyschopnosti organismu, ale na druhou stranu i autotolerance. Hlavnim ukolem
imunitniho systému je obrana organismu proti patogentim, nebezpe¢nym cizorodym
latkam (napf. toxiniim) ¢i pozménénym burkam vlastniho téla (nadorové bunky).
Rozeznavame dva druhy imunitnich mechanismu, a to nespecifickou a specifickou
imunitni odpovéd organismu, které se navzajem ovliviuji a doplnuji. Nespecifické
mechanismy nazyvame téz neadaptivni nebo vrozené. Jsou funkéni jiz od narozeni. Rychle
nespecifické imunity jsou napfiklad fyzikdIni a chemické bariéry organismu, kiize, sliznice,
rasinkové epitely, sliny, slzy, zaludecni stavy, fagocyty a jiné.
Uginnym mechanismem nespecifické imunity ve vztahu k mikroflofe lidského GIT je
mikrobialni obranny mechanismus. Normalni nepatogenni mikrofléra soutézi s
patogennimi mikroorganismy o ziviny a receptorova mista zprostfedkovavaji adhezi na
epitel. Fagocytdza je dalsSim mechanismem nespecifické imunity. Je to déj, pri kterém je
cigar\ody material pohlcovan fagocyty.
~ !
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Vyspélejsi typ imunity je imunita specificka. Mechanismy této imunity se vyvijeji postupné l

a v navaznosti na déje realizované imunitou nespecifickou. Pro jejich plny rozvoj je
potieba, aby se setkaly s konkrétnimi patogennimi strukturami (bakterie, viry, toxiny i
cizorodé tkané).

Vykonnymi burikami imunity jsou pfedevsim bilé krvinky (leukocyty) a od nich odvozené
bunky. Slozkami ziskané imunity jsou T lymfocyty a B lymfocyty. B lymfocyty jsou
schopny vyluCovat specifické protilatky, jsou tedy zodpovédné za latkovou imunitu. Pro
rozbéhnuti imunitni reakce jsou klicové T lymfocyty, které jsou zodpovédné za bunécnou
imunitu. T lymfocyty mizeme rozdélit na pomocné a cytotoxické. Pomocné T lymfocyty
jsou aktivovany antigen prezentujicimi burikami a nasledné sami aktivuji B lymfocyty.
Cytotoxické T lymfocyty potom cilové burky zabiji.

Stfevni mikrofléra moduluje imunitni systém — ovliviuje humoralni, bunécnou i
nespecifickou imunitu a ma vliv na produkci cytokinl. Bifidobakterie a laktobacily pomahaji
vytvorfit rovnovahu mezi Th1 a Th2 imunitni odpovédi. Dale stimuluji navozeni tolerance
pravdépodobné prostrednictvim stimulace dalSich podtfid T pomocnych bunék
produkujicich transformujici faktor beta (TGF-beta) a IL-10.
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Probiotika ovliviuji imunitni odpovéd’ nespecificky a specificky. Mezi nespecifické
imunitni Géinky probiotik |ze zaradit celkové zvysSeni odolnosti organismu, které mdze byt
vysledkem kompetice mezi probiotickymi a patogennimi bakteriemi v misté adherence na
stfevni sliznici a produkce bakteriocin(i. Nékteré probiotické kmeny produkuiji cytokiny,
které stimuluji bunécnou imunitu. Jiné zvysuji fagocytézu a aktivitu NK-bunék. Mezi
specifické ovlivnéni imunitni odpovédi patfi stimulace tvorby protilatek IgA a IgG a suprese
tvorby IgE . Ve stfevé se nachdzi slizni¢ni imunitni systém, tzv. GALT (Gut Associated
Lymphoid Tissue). GALT produkuje sekrecni IgA, ktery je odolny vici proteolyze probihajici
ve stfevni lumen a nezapojuje se rovnéz do zanétlivé odpovédi. Vhodna mikrobialni
kolonizace stfeva vede k urychlené tvorbé tohoto sekrec¢niho IgA. Interakce mezi strevni
mikroflérou a GALT jsou tedy dulezité pro udrZeni spravné funkce stfevniho imunitniho
systému ve stavu stalého nizkého stupné aktivace, coz je povazovano za obranu proti
patogentm.

Uginky probiotik na imunitni systém byly pozorovany v in vitro studiich, na zvifecich
modelech i v klinickych studiich. U lidi posiluji nejen obranyschopnost organismu, ale
také zlepsuji pribéh onemocnéni, vyrazné zkracuji dobu nebo zmirfuji pfiznaky urcitych
nemoci, napt. ulcerézni kolitidu, prijem, Crohnovu nemoc, atopickou dermatitidu a
potravinové alergie.

Bifidobacterium Lactobacillus

Enterococcus Faecalis Escherichia coli

Zmirnéni projeva pridjmovych onemocnéni

Prijem je opakované vymésovani fidké stolice. Je to pfiznak onemocnéni nebo poruchy v
travicim traktu. Je poruseno vstfebavani vody a nékterych dalSich latek ze strfeva zpét do
krevniho obéhu nebo dochazi k nenormalnimu vylu¢ovani vody a mineralnich latek z
krevniho obéhu do stfeva.

Nejc¢astéjsim plvodcem prijmu v nasich podminkéach je rotavirus, Campylobakter nebo
Salmonella. AzZz 20 % souvisi prijem s aplikaci antibiotik.

Mikroorganismy, které jsou pfitomné v tlustém stfevé, podporuji svym metabolismem
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Zmirnéni projevi prijmovych onemocnéni

Prijem je opakované vymésovani fidké stolice. Je to pfiznak onemocnéni nebo poruchy v
travicim traktu. Je poruseno vstfebavani vody a nékterych dalSich latek ze stfeva zpét do
krevniho obéhu nebo dochazi k nenormalnimu vylu¢ovani vody a mineralnich latek z
krevniho obéhu do stfeva.

Nejc¢astéjsim plvodcem prijmu v nasich podminkéach je rotavirus, Campylobakter nebo
Salmonella. Azz 20 % souvisi prljem s aplikaci antibiotik.

Mikroorganismy, které jsou pfitomné v tlustém stfevé, podporuji svym metabolismem
vyzivu bunék stfevniho epitelu a tim i funkci streva. Pokud je strevni mikrofiéra v
rovnovaze, je tlusté stfevo schopno vstrebavat vodu a vytvaret spravnou konzistenci
stolice. Pokud je tato rovnovaha narusena napf. podavanim antibiotik, mize dojit ke zméné
pH stfevniho obsahu a tim k naruseni rovnovahy stfevni mikrofléry a vzniku prdjmu.
Probiotika pfijimand v dostate¢ném mnoZstvi mohou zmirnit nebo zabrénit prdjmovym
onemocnénim jak virového plvodu, tak prdjmovym onemocnénim, ktera souviseji s
aplikaci antibiotik. Probiotika byla Uspésné pouzita pfi omezeni prijmu zptsobenych
toxiny tvofenymi Clostridium difficile, jehoz procentualni zastoupeni ve strevni mikroflére
stoupa po [é¢bé antibiotiky. Konzumace probiotik prokazatelné omezila vyskyt prdjmu
spojeny s |éébou antibiotiky (o 52 %), riziko cestovatelského prijmu spojeného nejcastéji
s enterotoxigenni bakterii E. colio (8 %) a vyskyt akutnich prdjm( zplsobenych
rotavirovou infekci (0 34 %).

Mechanismus mozného pusobeni
probiotik na zmirnéni projevi
prdjmovych onemocnéni spociva ve
stimulaci imunitniho systému,
kompetici o vazebna mista na
povrchu bunécné stény strevniho
epitelu (po vazbé probiotik jiz neni
misto pro vazbu patogent ),
produkci a vylu¢ovani bakteriocin( a

mechanickém vyvazani virovych castic.
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Zmirnéni projevt laktozové intolerance

Laktozovd intolerance je onemocnéni zplisobené ¢asteénym nebo Uplnym deficitem
enzymu laktazy neboli B-galaktosidazy. Laktdza se v tenkém stfeveé netravi, v tlustém
strevé je pak degradovana na mastné kyseliny a plyny prostrednictvim stfevni mikroflory.
To vede k nadymani, nevolnostem a bolestem bricha. Laktézova intolerance postihuje
znacnou cast populace a ma vyrazné etnické pozadi. U obyvatel Evropy a USA se laktézova
intolerance vyskytuje u 15 — 25 % obyvatel, u cernoSského obyvatelstva postihuje az 70 %
osob.

U osob trpicich laktézovou intoleranci je mozné nahradit mléko za fermentované mlécné
vyrobky, kde je laktdza jiz hydrolyzovana na kyselinu mlécnou. V téchto vyrobcich vykazuje
B-galaktosidaza vysokou aktivitu.

Snizeni rizika karcinogeneze strevniho traktu

Kolorektalni karcinom je v Ceské republice jednim z nej¢astéji se vyskytujicich zhoubnych
nadorovych onemocnéni. Ze vSech zhoubnych nadorovych onemocnéni u nas zastupuje
asi19 %umuziia13 %uzen.V celoevropském méfitku je Ceska republika ve vyskytu
kolorektalniho karcinomu u muzd na prvnim a u Zen na druhém misté.

Rakovina je nazyvana nemoci bunécného cyklu. U zdravého jedince dochazi k mnozeni
bunék podle urc¢itého fadu. Rakovinné burky podléhaji nekontrolovatelnému déleni, jehoz
pric¢inou je mutace genu.
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Antimutagenni a antikarcinogenni mechanismy probiotickych bakterii nebyly dosud plné
pochopeny. Pfedpoklada se vsak, Ze mechanismus spociva ve snizovani tvorby enzymd,
které indukuji pfeménu prekarcinogent na karcinogeny. Vznik kolorektalniho karcinomu
muze souviset s ¢innosti nékterych bakterii, jejichz metabolické produkty (napf. sekundarni
Zluckové kyseliny) mohou plsobit karcinogenné. Vznik téchto karcinogent je katalyzovan
enzymy nékterych druh( bakterii. Pfedpoklada se, ze probiotické bakterie aktivitu enzymi
souvisejicich s tvorbou tumord snizuji. U probiotickych mikroorganismi Lactobacillus
acidophilus a Lactobacillus casei byl na zvifecich modelech prokazan ucinek na chemicky
indukované tumory. Mezi potencidlni protektivni G¢inky probiotik mize patfit také vazba
nékterych karcinogen(.indukované tumory. Mezi potencidlni protektivni Géinky probiotik
muUze patfit také vazba nékterych karcinogend.

Lécba a prevence alergii
Nékteré studie prokazaly, Ze probiotické bakterie podporuji endogenni bariérové
mechanismy u pacientl s alergickymi dermatitidami a potravinovymi alergiemi.
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Snizeni obsahu krevniho cholesterolu

Vysoka hladina cholesterolu v krvi je jednim z rizikovych faktort vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni. Probiotické bakterie mohou hladinu cholesterolu v krvi
snizit, a to pomoci metabolizace exogenniho cholesterolu. Probiotické mikroorganismy
dale nepfimo ovlivnuji hladinu sérového cholesterolu, a to produkci enzymu hydrolazy.
Cinnosti hydroldzy dochazi k dekonjugaci soli ZluGovych kyselin, které vznikaji z
cholesterolu v jatrech a jsou nutné pro vstiebavani tuk( v tenkém strevé. Hydrolyzou soli
Zlucovych kyselin se tyto nemohou zpétné vstfebat a jsou vyluCovany z téla ven. Spotfeba
cholesterolu pro syntézu novych zZlu¢ovych kyselin se tak zvysi. Ke snizovani hladiny
cholesterolu v krvi tak bude dochazet na zakladé zvySené potreby syntézy novych
Zlucovych kyselin.
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Inhibice Helicobacter pylori a stfevnich patogeni .
Helicobacter pylori je stfevni patogen, jehoz dlouhodobd infekce zplsobuje chronickou
gastritidu. Jeho inhibice, stejné jako inhibice ostatnich patogend, je pfevazné zplsobena
produkci Sirokého spektra antibakterialnich latek jako jsou organické kyseliny, peroxid
vodiku, bakteriociny a mastné kyseliny. Dale se uplatnuji mechanismy spojené s inhibici
adheze patogen( na stfevni epitel a stimulaci slizniéni imunity.

Prevence zanétlivych strevnich onemocnéni

Ulcerdézni kolitida a Crohnova choroba patfi do skupiny idiopatickych stfevnich zanétd, u
kterych neni znamé etiologické agens. Ulcerdzni kolitida je charakterizovana jako akutni
neinfekéni zanét strevni sliznice, ktery se projevuje krvacenim z rekta nebo krvavym
prdjmem, ¢asto doprovazenym abdominalni bolesti (GHOSH a kol., 2000). Onemocnéni se
projevuje stfidanim aktivni a zmirnéné faze, které mohou mit trvani jen nékolik dni, ale i
mésice.

Zmirnéni zanétu sliznice bylo pozorovano po podani L. salivarius subsp. salivarius.
Bifidobakterie fermentujici mléko se ukazaly byt prospésné v udrzovani remise. Pro
udrZeni remise u pacient(, ktefi nesnaseli dobre konvencni |é¢bu, se Uspésné uplatnila
aplikace probiotickych preparat obsahujicich L. casei, L. plantarum, L. acidophilus, L.
delbruekii subsp. bulgaricus, B. longum, B. breve, B. infantis a Streptococcus salivarius
subsp. thermophilus. Zvysena koncentrace laktobacill a bifidobakterii ve stfevé zaroven
normalizovala fyziologické funkce stfeva.

Pfi udrzeni remise a sniZzeni nebezpeci rozvoje zanétu u ulcerdzni kolitidy pacient( je
ucinnd i celd rada prebiotik. Pfi jedné studii bylo zjisténo, Ze psyllium (Plantago ovatum,
indicky jitrocel) napomaha redukovat symptomy u 69% pacient( v klidové fazi. BEhem
uzivani psyllia u pacientt s ulcerdzni kolitidou vzrostl obsah butyratu ve stolici, coz s
sebou neslo dalsi prospésné dlsledky.

Crohnova choroba je subakutni nebo chronicky relaxujici zanétlivy stav GIT, ktery se m(ize
vyskytnout kdekoliv mezi Usty a konec¢nikem. Symptomy Crohnovy choroby jsou podobné
symptomum, které jsou pozorovany u pacient(i s ulcerdzni kolitidou. Jsou
charakterizovany podélnym vredy a epitelidlnimi granulomy. Etiologie z(stdva nezndma,
ackoliv posledni studie ukazuji, Ze se na onemocnéni podili prostfedi (napfiklad skodlivy
efekt ma koureni) a dédicnost. Zkouma se i moznost, ze plvodcem mize byt bakterie
(Mycobacterium avium subsp paratuberculosis, H. pylori).

Uzivani probiotik ma pfi zmirnovani zanétu podobné ucinky jako pri |é¢bé ulcerdzni kolitidy.
Studie na zdravych dobrovolnicich byly v nedavné dobé zaméreny na vyzkum vyuziti
synbiotik, kombinace B. bifidum a B. lactis s prebiotikem na inulinovém zakladu pro Ié

bu pacientl s Crohnovou chorobou. Uzivani prebiotik vedlo k ristu poctu bifidobakterii.
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