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NAKUPNI KOS

Knackebrod - zitny, ovesné
vlocky, celozrnné pecivo zitné,

kvaskovy chléb zitny,
ryze - celozrnna,

téstoviny - celozrnné,
brambory - ranné, celozrnny

bataty, lupinky,
ovoce - lokalni - jablka, hrusky;,

jahody, boriivky, maliny, treSné,
Svestky, merunky, angresty,
ostruziny, rybiz, celozrnné
piskoty,
ZELENINA - korenova, listova,
okurka, papriky, rajcata
med, musli sypané, bylinky a

koreni, rajcatovy protlak,
dom. kecup

balzamico, vinny ocet, jablecny

ocet

Miéko polotucné, jogurt bily,

holandsky tvaroh, skyr,
kolostrum, cerstvy syr, lucina,
cervais
Maso - kure, kruta, kralik
Rybi tuk
Vejce, hovézi svickova
Lusténiny, ¢ocka, cizrna
Tvaruzky, tvrdé syry do 30%
Sunka nejvyssi jakosti - kruti,

prsni, kureci

T

Rostlinné oleje - repkovy,
ovocny, Inény
Maslo, sadlo
Orechy vlasské, para, mandle
Seminka slunecnice - Inéné,

chia



