Tiskove sestavy a tvorba grafu v programu
Fitlinie
Tisk jidelnicku pro klienta

1) Na hornim panelu preklikneme do médu ,,Pfijem energie, jidelnicky”. V hlavnim panelu
nahote zvolime ikonu , Tisk,export“, ktera je aktivni.
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2) Zobrazi se okno tiskové sestavy. Zvolime tiskovou sestavu ,Jidelnicek”
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Domu pruﬁ.g]elen ?&e;sle, Vydi{(:;er;gle, H";::??St’ Souhrn Vystupy Tisk, export Tvsl?nsfgtjm;racr;yc Diagnostika
Data
J X Tiskové sestavy
ij S T Vytvorené tiskové sestavy budete mit vidy po ruce.
V historii tisku je moZné najit a vytisknout staré tiskové sestavy aktualné prihlaseného klien

Potraviny M =2 |3

- MOJE OBLIBENE POTRAVINY -- @ Vytofitnovou é}a Rychly tisk / export

- POUZITE POTRAVINY -- tiskovou sestavu
- RECEPTY (vlastni sloZena jidla) v 5 5 o i m
- NEZARAZENE - Jidelni¢ek 2
“EREALNI VYROBKY

Jidelnic¢ek - ¢asti dne 06.C
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Dl:j;z t t ané potraviny(F4 Recepty
[ [ hiedat ve viech loksinich databézich

|Nazev potraviny [ K novy jidelnicek 0
19 Bar Tycinka s konopnym semf... 2350
_| Alpenliebe Cofitos espresso kav... 304
_| Amaranth 1607
_| Amaranth vlocky 1744
_| Amaranth zrni varené 442
_| Babiccina Volba Jemna krupicka 1504
_| Babiccina Volba Mouka hladka ... 1413
| Babiccina Volba Mouka hruba p... 1483
| Babiécina Volba Mouka polohru... 1449
356 zaznam(  Razeni: Nazev a Napovéda |X 3| Spustit export @ Spustit tisk
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3) V nasledujicim kroku vybereme tisk ,, dle zadaného rozmezi“. Vétsinou tiskneme jidelnicek na
cely tyden. Stiskneme tlacitko — vybrat datum.

M Prijem a vydej energie Fitness Recepty Aktuality Napovéda
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Pfijem energie, Vydej energie, Hmotnost, 3 s Tisk souhrnnych x - Nastroje / Mok
Domu Jidelnicky Aktivity tlak... Souhmy Vystupy Tisk expart informaci Diagnostika Ostatni zafiz
Data
J X Tis
"j Dk ZE g -c i Vytvorené tiskové sestavy X parametry tiskové sestavy — o X
V historii tisku je mozZné s
- - | Vybér obdobf pro tisk
Potraviny T @2 |3 »
-~ MOJE OBLIBENE POTRAVINY -- & Vytvofit novou
- POUZITE POTRAVINY -- tiskovou sestavu O Tento den (27.05.2019) hi
-- RECEPTY (vlastni slozend jidla) Vi . O Tento tyden (21.05.2019-27.05.2019) k.
& ¢ idelnice
-- NEZARAZENE -- O Tento mésic (27.04.2019-27.05.2019) k.
CEREALNI VYROBKY . o) danéh :
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Bl(zadejte ast/Casti hledané potraviny(F4 Recepty
[ [Jiedat ve viech iokinich databazich ) - — ]
|Nazev potraviny ‘ "é novyjidelnicek Al kvéten 2019 4 < cerven 2019 4
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] Babiécina Volba Mouka hrubé p... 1483 i
—| Babiccina Volba Mouka polohru... 1449 : Vybrat datum Zavitt
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4) V dalsim kroku miZeme jesté prepsat nazev jidelnicku. Naptiklad — jidelni¢ek prvni tyden. A
stiskneme tlacitko , OK“
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Prijem a vydej energie Fitness Recepty Aktuality Napovéda
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Fijem energie, Vydej energie, Hmotnost, Souhi Vstupy | Tisk, export Tisk souhrnnych Diagnc

Jidelnicky Aktivity tlak... informaci
Data
J X Tiskové sestavy
lj S s e Vytvorené tiskové sestavy budete mit vidy po ruce.
; V historii tisku je moZné najit a vytisknout staré tiskové sestavy aktudlné prihlaseného
Potraviny l &2w 5
-- MOJE OBLIBENE POTRAVINY -- @ Vytofitnovou @ Rychly tisk / export
-- POUZITE POTRAVINY -- tiskovou sestavu
-- RECEPTY (vlastni slozend jidla) V4 2 -
- NEZARAZENE -- Jidelnicek i
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& G LN E‘ v Nadpis sestavy - Jidelnicek X
p zadejte ¢ast/Easti hledané potraviny(F4 Recepty (L]]
[Jniedat ve viech lokainich databazich Zadejte nadpis tiskové sestavy
| Nazev potraviny | K nOV)/Jlde“'"CGk idelnicek prvni tyden) L]
—19 Bar Tycinka s konopnym semi... 2350
__| Alpenliebe Cofitos espresso kav... 304
—| Amaranth 1607
—| Amaranth vlocky 1740
__| Amaranth zrni varené 442
—_| Babiccina Volba Jemna krupicka 1500
—1 Babiccina Volba Mouka hladka ... 1415
—1 Babiccina Volba Mouka hruba p... 1483
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5) Automatiky se zobrazi nahled na tisk, v hornich ikonach miZeme vybrat, jak si pfejeme soubor
uloZit. NejpohodInéjsi je ukladat jidelni¢ek v ,,pdf“ formatu, ale pokud potrebujete jesté
k jidelnicku pfipisovat dalsi informace je tu i moZznost uloZeni ve wordu nebo excelu.

X Nahled pred tiskem
2 | & 6% -2 |- 1 | B S g PP £ Tisk £ zavitt

1 ~

Snidané Cuketa (500 g) - sy ped vymatkinim vady
Vece 40 g) - 1 vece
Vepiow sado (20 g)
majordrka @ g

Svacl skyr (1&g
Liskons i (5 )
Kk 3ovi boby amanic raw 2 g)

Ohéel it (100 o) - ryn et Shprny ik
Kufecipmsa 200 )

Oiechy keu (30 g)

agaow sedl. (80 q)
kariandr {10 g

Vedefe verfovd keniEia (180 a)
Brakalice {100 q)
anglicka skanina 20 g)
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Tisk souhrnnych informaci z jidelnicku

Tato funkce ndm umozZnuje vytvoreni vlastni tiskové sestavy, podle nasich potreb. Nejedna se tedy o
tisk jidelni¢ku pfimo pro klienta. MGzZeme zde napftiklad klientovi pouze demonstrovat rozvrstveni
Zivin nebo poukazovat na rozdily mezi dosavadnim a novym jidelni¢kem.

1) Klikneme na ikonu tisk export a zvolime moZnosti ,vytvofit novou tiskovou sestavu”

Aktuality Mapovéda

L e w & B B |

Hmotﬁost,
tlak...

Tisk souhrnnych

Souhrn Vystupy Tisk, export informaci

Diagnostika

X Tiskove sestavy

Vytvorené tiskové sestavy budete mit vidy po ruce.
V historii tisku je moZné najit a vytisknout staré tiskové sestavy aktualné pfihlaseného kli

Vytvofit novou

Rychly tisk / export
tiskovou sestavu yeny / exp

< 4

Jidelnicek

e Jidelnicek - ¢asti dne ot

] v Recepty X 5

g A |ARS novy jidelnicek

o

W
0 Napovéda | X 3| Spustit export e-l Spustit tisk
===

TR = STy
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2) Zvolime nézev tiskové sestavy a stiskneme tlacitko OK.

Aktuality MNapoveda

L e Wl s B B OB

jie, T Hmotnost, . . Tisk souhrnnych . . Nastroje /
tak... Souhrn Vystupy Tisk, export informadi Diagnostika Ostatni

X Tiskové sestavy

Vytvorené tiskové sestavy budete mit vidy po ruce,
V historii tisku je moZné najit a vytisknout staré tiskové sestavy aktualné prihlaseného klienta

A & Vyworitnovou | @ Rychly tisk / export
tiskovou sestavu Historie tis
p - 06.06.201
7 Jidelnicek
o 06.06.201
- Jidelniéek - éasti dne . m 06.06.201
H . 02
P MNova tiskové sestava X
4) Recepty 02
Zadejte vé&i ndzev nové tiskové sestavy
K~ |AfE | novy jidelnicek [Prehled zkladnich zvin SBT] ]
350 1 —
204 oK ][ Coe
607
740
442
500
415 L
483 "
449 —
- 9 Nipovéda ]__E:‘J Spustit export @ Spustit tisk
| = | . _—
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3) Zobrazi se okno , Vybér zaznamu do tiskové sestavy”. Zvolime nejprve datum od-do a
dale dvakrat poklepeme na moznost —,,Potraviny jednotlivé” nikoli nahled tisku.

Fitness Recepty Aktuality MNapovéda
1 i - =
L e wm | & B3 B 0 &
rgie, ~ Hmotnost, . . Tisk souhrnnych . . Néastroje / © Mobilni
y tlak... souhrn Vystupy Tisk, export informaci Diagnostika Ostatnl zafizenl
X Tiskové sestavy Parametry tisku - Pfehled zakladnich Zivin SBT X B
Vytvorené tiskové sestavy b Vybér zaznami do tiskové sestavy
7 V historii tisku je mozné naji Casové obdobi
I i Dle zadaného rozmezi v
<kovou sestay '
~ - . - - e -
@ I bttt od: 27052019 @ Do: [E06.2019 @ lec
, - " | pfeddefinované sestavy lastni sestavy B
7 Jidelnicek /4 e ]
Zdroj dat
v . rw wa g
Jidelnicek - ¢asti dne Tisk jidelnicku
¥ [ P‘: Tisk jidelnicku dle ¢asti dne
A J Prehled zakladnich zZiv Tisk pouZitych receptd
: L1 Promérny nutriéni prijem
Alter Recept Celkem po dnech
- oY Skupiny potravin
2350 L
304 novy jidelnicek Potraviny souctové
1607 Souctové podle casti dne (snidané, obéd...)
1740
a42 Parametry sestavy
1500 [JTisknout k zdznamiim také obrazky  nastaveni..
1415 [CTisknout na vysku L
[ Tisknout ary mezi radky E
1483 [JTisknout namisto data nazev dne v tydnu
1449 , | [JTisknout pFijem tekutin (pitny reZim)
- 0 Napovéda [INetisknout alternativni zdznamy
[[INetisknout poznamku &asti dne
‘ [JTisknout obrazky ziv/rostl tuki/bilk
<< >3 = = -
\ ~ E \ 9 [@nahiedtisku.. | Hulosit | % zavit f
(=]
T 46% — - ans r

LT Va1 — =penr T T ey
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4) | hned po kliknuti se zobrazi nasledujici okno, kde si pomoci mysi a klavesy CTRL
postupné oznacime pozadované parametry. Jako prvni zvolime — Energeticky obsah, poté
zmackneme klavesu CTRL a za stalého drzeni pfidame dalsi parametry — Sacharidy,
bilkoviny a tuky celkem. Samoziejmé uzivatelsky mGzeme vybér pfizplsobit nasim
potfebam. Ihned po vybéru mizeme stisknout tlacitko ,nahled na tisk“.

Recepty uality apoveda
: | = A . ['= ’ﬁ |
sl = = | E = |
) ® b | & | - S 3
imotnost, Stibiers X Seznam zobrazenych hodnot = O X |péz
tlak... . ; = nick
Oznacte v seznamu libovolny pocet hodnot 4728
X Tiskové sestavy r:E g = c \ jf_x]v
Vytvofené fiskové <i Nazev Kategorie/Funkce
V historitisku je mqp=
: Jednoduché sacharidy (g) sacharidy a cukry
Vytvofit novd J Viaknina (g) sacharidy a cukry
P WM B 1o coven 9 Lootein samnosein
[ Zivociiné bilkoviny (g) proteiny a aminokyseliny i

- ] Rostlinné bilkoviny (g) proteiny a aminokyseliny

Jidelnicek 88 | Tuky celkem (g) lipidy a mastné kyseliny

) B ) [ Zivodiiné tuky (g) lipidy a mastné kyseliny

Jidelnicek - ¢ast[3] rostiinné tuky (g) lipidy a mastné kyseliny

1 [] Mastné kyseliny nasycené SFA (g) lipidy a mastné kyseliny
Pri Prehled zakladn [71] Mastné kyseliny mononenasycené MUFA (g) lipidy a mastné kyseliny
[ Mastné kyseliny polynenasycené PUFA (g) lipidy a mastné kyseliny

A n31(9 lipidy a mastné kyseliny

Recepty = n-6(g) lipidy a mastné kyseliny

novy jidelnicek

[ Cholesterol (mg)
(2] Hoféik (mg)

steroly
mineralni latky

0 Napovéda

|

L Al

] vapnik (mg) mineraini latky
[ Zelezo (mg) mineraini latky
{7 sodik (mg) mineraini latky
(7] Draslik (mg) minerain latky
[ vitamin A (mg) vitaminy
[ vitamin B1 (mg) vitaminy
[ vitamin B2 (mg) vitaminy
[ vitamin C (mg) vitaminy

fx] Tuky [energie]
fx] Sacharidy [energie]
fx| Bilkoviny [energie]

#{Tuky_celkem_g}*38
#{Sacharidy_celkem_g}*17
#{Bilkoviny_celkem_g}*17

=

| &

& 5
I Dennf pif

TNoL .

(pro vybér vice poloZek drzte stisknutou klavesu CTRL, zména

pofadi tazenim mysi) Zrusit

T W LB o S LW A Sy
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5) Mame moznost jesté prepsat nazev tiskové sestavy a poté stiskneme tlacitko OK.

Recepty Aktuality Napovéda
AN - ' = = ]
Ll o e wm & B B B <
dmotnost, . . Tisk souhrnnych . . Nastroje / Mobilni
tlak... souhrn vystupy Tisk, export informaci Diagnostika Ostatni zafizeni
X Tiskove sestavy Parametry tisku - Pfehled zakladnich Zivin SBT * B
Vytvorené tiskové sestavy b Vybér zaznami do tiskové sestavy
V historii tisku je moZné najii Casové obdobi
‘ Dle zadaného rozmezi v
Vytvofit novo
S rroet || ox frasaos 5] oo frosaon 5]
tiskovou sestavu ledr
) . 2l Preddefinované sestavy | &Viastni sestavy |
Jidelnicek ‘ [ ]
Zdroj dat
Jidelnicek - ¢asti dne Tisk jidelnitku
3 Tisk jidelnic - N . s ‘
v s s - Nad tavy - Prehled zakladnich
Pl Prehled zakladnich Ziv Tisk pouZity adpis sestavy - Prefled zakladnich zvin .. X
—_— Erli'?emy L Zadejte nadpis tiskové sestavy
b | Recepty s:u Emm p?:-t [Frehied 25kiadrich 3ivin SBT J
novy jidelnicek I
Souctové p
Parametry sestavy
[JTisknout k zaznamim také obrazky | nastaveni..
[ Tisknout na vy3ku |
[ Tisknout éary mezi Fadky ™
[ Tisknout namisto data nazev dne v tydnu
1 [ Tisknout pfijem tekutin (pitny rezim)
pry pitny
~ e Napovéda [JNetisknout alternativni zaznamy
[J Netisknout pozndmku Easti dne
[JTisknout obrazky Ziv/rostl tuki/bilk
= . |
v E \ ?) 83 Nahled tiskir. i vlodit ® zavit N
(o]
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6) Zobrazi se ndhled na tisk, kde mdme opét moznost uloZit soubor v pdf formatu. Vidime
prehled zakladnich Zivin u jednotlivych potravin a celkem za cely den.

’F/}' B~ @@@.ﬁ KDz &2 Tisk £ zaviit

Datum Nazev Mnozstvi Energeticky Sacharidy  Bilkoviny Tuky
obsah (kJ) celkem(g) celkem(g) celkem (g)
Vecefe
Pstruh potoéni, duhow, jezmi 350¢g 1505,00 0,35 64,75 10,50
-Nazevjidla: Pecenypstruh s
kvetikovo petrZelowm pyré
Basso RyZovyolej 109 353,40 0,00 0,00 930
dfrony 209 3780 1,86 022 006
tymian Sg 7620 3,20 046 037
petrZel kofen 100 g 188,00 6,33 297 079
etik 100g 128,00 497 192 028
Celkem 689326 59,44 118,36 101,09
02.06.2019
Snidané
cuketa se slupkou 250¢g 215,00 778 302 080
cibule S0g 9050 467 055 005
\Vejce 100 g 736,00 0,60 13,20 1320
Rajcata susena 25g 32525 13,94 352 075
Sun Grown Cemé olivybezpe cky 109 6230 0,33 013 145
Bazalka derstva Sg 4380 0,02 016 003
psylium 109
anglicka slanina S0g 850,50 0,04 527 20,00
Obéd
Maso kufed, Zaté kufe, zdni dwiky, s 250¢g 1885,00 0,00 4225 31,50
kost, s kiF
Zeli z ervené Fepya kedlubny 1 porce 356,35 17,04 335 027
Celkem 4526,30 44 42 71,45 68,05
Celkem 4548120 409,02 750,41 668,83

Tvorba grafl
1) Prehled zakladnich Zivin — sacharidy, bilkoviny, tuky. Klientovi mGzeme grafickym
znazornénim demonstrovat, jak si vedl v dosavadnim jidelni¢ku a jak bude vypadat jeho
pfijem s novym jidelnickem. Oceni to predevsim sportovnéji zaloZeni klienti nebo manazefi,
ktefi jsou zvykli pracovat s tabulkami a excelem. Maji radi kontrolu a kompletni prehled.

V horni listé zvolime ikonu ,, Vystupy”
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Prijem a vy T Fitness Recepty Aktuality Napovéda
- §
2.8 9 2L e s B =
fijlem energie, ydej energie, motnost, : — . . Tisk souhrnnyc . :
" ot e hi Vi sk, export : s ki
oo Jidelnicky Aktivity tlak... Souhrn ystupy EARRAT Diagnosti
Data Vystupy
Vystupy
Parametry vystupu )
Typ vystupull Typ vystupu |l [l Casové obdobi
i _?Tg@odq(%.MzOZO) R v
¥ v Od: (30.04.2020 @~
Do: (30.04.2020 [~ | Obnovit graf
Graf
TR
TChart

2) Nize v kolonce ,,Parametry vystupu“ zvolime moznost — Pfrijem energie. V kolonce nize
,hodnota” rozklikneme mozZnosti a zvolime ,,Sacharidy a cukry — sacharidy celkem. Po vybéru
je nutné jesté stisknout tlacitko — pridat.

NutriAcademy

Prijem a vydej energie Fitness d / Aktuality Napovéda

| @ D L e | B

Pijem energie, ~ Vydej energie, ~ Hmotnost, . Tisk souhrnnych

Souhrn Vystupy

Jidelnicky Aktivity tlak... informaci
Data Vystupy
\"

Parametry vystupu )
fytvorit typ vystupu Seznam vystupt 24 Casové obdobi
Pfijem energie v Tento den (30.04.2020)
lodnota| sacharidy a cukry ~ Sacharidy celk VI Od: |30.04.2020 @~

energie ~ Energeticky obsah (kJ) Do: (30.04.2020 [F/hg o

proteiny a aminokyseliny ~ Bilkoviny celkem (g)
Sraf |lipidy a mastné kyseliny ~ Tuky celkem (g)
- steroly ~ Cholesterol (mg)

sacharidy a cukry ~ Vlaknina (g)
mineralni latky ~ Horcik (mg)
mineraini latky ~ Vapnik (mg)
mineraini latky ~ Zelezo (mg)
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Prijem a vydej energie

»l & ) L @  hl

- = - - - =
Pfijem energie, Vydej energie, Hmotnost,

Fitness Recepty Aktuality

bom Jidelnicky Aktivity tlak... Souhm Vystupy
Data
Parametry vystupu
Vytvoit typ vystupu Seznam vystupli 2@ ¢
Pfijem energie « | sacharidy a cukry ~ Sacharidy celkem (g) [

Hodnota sacharidy a cukry ~ Sacharidy celk v |
[ Pridat >> | [
Graf ——

0g
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3) Postupné vybereme i dalsi parametry (Bilkoviny celkem a Tuky celkem). Po kazdém vybéru
parametru je nutné stisknout tlacitko ,pridat”. Parametr se objevi ihned zprava.

r O L RO " uiriAcademyl

Prijem a vydej energie £5 Recepty Aktuality

ORI e L @ W

- Pfjjem energie, ~ Vydej energie, ~ Hmotnost,

Domw Jidelnicky Aktivity tlak... Souhm  Vystupy
Data
Parametry vystupu )
Vytvofit typ vystupu Seznam vystupl *H G
Pfijem energie «  sacharidy a cukry ~ Sacharidy celkem (g) 1

proteiny a aminokyseliny ~ Bilkoviny celkem (¢
Hodnota lipidy a mastné kyseliny ~ Tuky ce v [ipidy a mastné kyseliny ~ Tuky celkem (g)

0g

4) V dalSim kroku je tfeba vyplnit konkrétni datumy nebo rozmezi, pro které chceme graf
zndazornit.
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ness Recepty Aktuality Napovéda

L e W & _ B | B

. o ; ;
e, Hmotnost, Tisk souhrnnych

Y Tisk, export : > i i
tak... Souhrn Vystupy | por 2% renact Diagnostika
Vystupy
Vystupy

Seznam vystupt 2H Casové obdobi
sacharidy a cukry ~ Sacharidy celkem (g) Dle zadaného rozmezi v
proteiny a aminokyseliny ~ Bilkoviny celkem (¢ Tento den (30.04.2020)
lipidy a mastné kyseliny ~ Tuky celkem (g) Tento tyden (24.04.2020-30.04.2020)

Tento mésic (31.03.2020-30.04.2020)

Dle zadaného rozmezi

Prijem energie

5) Dale rozklikneme malou Sipku viz. Nahled niZe a vybereme moZnost ,Sloupcovy graf”

bR LEMON i Academy

Prijem a vydej energie Fitness Recepty Aktuality MNapovéda

; ;™ o "
ol ® B L e w| = B B
- Pifjlem energie, ~ Vydej energie, T Hmotnost, ) .~ Tisk souhrnnych ) ‘
. Tisk, export .
Jidelnicky Aktivity tlak... Souhrn Vystupy informaci Diagnostik
Data Vystupy

Vystupy

ystur .
Vytvofit typ vystupu Seznam vystupd 28 Casové obdobi
Pfijem energie «  sacharidy a cukry ~ Sacharidy celkem (g) Dle zadaného rozmezi ~
' proteiny a aminokyseliny ~ Bilkoviny celkem (¢
Hodnota| lipidy a mastné kyseliny ~ Tuky ce ~  Jipidy a mastné kyseliny ~ Tuky celkem (g)

() Pridat >> |

Od: (27.05.2019 B~
Do: |02.06.2019 @~ | Obnovitgraf

-

3D zobrazeni

Zobrazovat hodnoty

Pfijem energie

Zjednoduseny vzhled (napf.pro tisk)

%

Carovy graf
Ploény graf
Bodovy graf

©CREE c8fg

Vytisknout graf
Export grafu...

Kopirovat graf do schranky
Og
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6) Graf by se mél jiz automaticky vygenerovat, pokud se tak nestane, kliknéte na ikonu ,Obnovit
graf” aby se hodnoty nacetly spravné. Dale jesté doporucuji zvolit moZnost ,, Zobrazovat
hodnoty” pro lepsi znazornéni.

X QA -0
= - Prijem a vydej energie
Cn L e W = 3B 2
Pfijem energie, ~ Vydej energie, ~ Hmotnost, . . Tisk souhrnnych . ;
Domu Jidelnicky Aktivity tak.. Souhrn Vystupy Tisk, export informaci Diagnostika
Data Vystupy

Vytvofit typ vystupu Seznam vystup( 2@  Casové ohdobi
| Piijem energie v] sacharidy a cukry ~ Sacharidy celkem (g) | Dle zadaného rozmezi vl
proteiny a aminokyseliny ~ Bilkoviny celkem (¢
H°d“°t’| lipidy a mastné kyseliny ~ Tuky ce "} lipidy a mastné kyseliny ~ Tuky celkem (g) Od: 127.05.2019 B~ H
Do: [02.06.2019 S| Obnovit graf

Pfijem energie

27.05po 28.05 it 2005 st 30.05 &t 3
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- @

Pfijem a vydej energie s Recepty Aktuality

Doqu Pijem energie, "~ \Vydej energie,  Hmotnost,
Jidelni€ky Aktivity tlak...

Data

Vytvofit typ vystupu Seznam vystupd 2d
| Pfijem energie vl sacharidy a cukry ~ Sacharidy celkem (g)
proteiny a aminokyseliny ~ Bilkoviny celkem (c
Hodnota‘ lipidy a mastné kyseliny ~ Tuky ce "’I lipidy a mastné kyseliny ~ Tuky celkem (g)

[ prdat>> |

ol & @ L e i

Souhrn Vystupy

%

Tisk, export

Vystupy

Casové obdobi

2
TISI? SOUhmr!yCh Diagnostika
informaci

Dle zadaného rozmezi v/

Od:
Do:

27.05.2019

@v

02.06.2019

H
[~ | Obnovitgraf

-

LU
@D 3D zobrazeni

Pfijem energie

i

Zjednodugeny vzhled (napf.pro tisk)

Sloupcovy graf 4

Carovy graf

Plogny graf

Bodovy graf

Vytisknout graf

Export grafu...

Kopirovat graf do schranky
60 g

GEREE

50q ]
40 g
3097

209

10g ]

0g-

7) Pokud chceme graf exportovat ve stejné nabidce zvolime moznost ,Export grafu” na vybér
mame nékolik variant formatd. Poté jen stiskneme tlacitko ,,UloZit jako” a graf si uloZime

v pozadovaném formdtu kam pravé potfebujeme.
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- Prijem a vydej energie

Pifjem energie, ~ Vydej energie,
Jidelnicky

Aktivity
Data

Hmotnost,
tlak...

® il

B @ .«

; Tisk souhrnnych ; : Nastroje / ~  Mc
Souhrn Vystupy Tisk, export inforiact Diagnostika Ostatnf s
Vystupy Nastroje

Vytvofit typ vystupu ystupd 28 Casové obdobi

[Piﬁem energie v] sacharidy a cukry ~ Sacharidy celkem (g) [Diendanaw rozmezi v l
proteiny a aminokyseliny ~ Bilkoviny celkem (¢

Hodnotal lipidy a liny ~ Tuky ce v lipidy a mastné kyseliny ~ Tuky celkem (g) it 27052014 O]

=
Do: [02.06.2019 [k Obnovit graf

G ewort gratu. x [

-

LA

130 g |
120 g
1109
100 g
909
809
709
60 g
50 g
40 g
309
209
109

| M po ulozeni oteviit

Export grafu

Vysledna velikost I

s [152 15w |
o [ Jel o |
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