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Uvod

V soucasné dobé, ktera sebou pifinasi velkou fadu stresovych situaci, ktera
neptiznive pusobi na zdravi Zivotni styl populace ma za nasledek celou fadu onemocnénti,
nazyvame je civilizaénimi chorobami. Lidé v moderni dob¢, proto neustale fesi zdravy
zivotni styl v podob¢ stravovani a traveni volného cCasu aktivnim pohybem. Béhem
nekolika let dochdzi k velkému narGstu navstévnosti fitness center a jsou kladeny
nejriznéjsi pozadavky. Nabidka na trhu je pomérné velka avsak v nékterych lokalitach se
najde mezera na trhu, kterd nenabizi zcela konkrétni zdmér. Jelikoz dnes$ni doba je velmi
uspéchana je potteba zakazniklim nabidnout komplexni sluzby za co nejkratsi ¢asovy
usek. Proto jsem se rozhodla vytvofit tento podnikatelsky zamér, ktery se v mnohém lisi
od silné konkurence v mésté Koling, ale zaroven je ojedin€lé ve své lokalité¢ a nasledné i
v celém mésteé. Bude zde nabizeno nejen vSemi vyhleddvané a oblibené fitness a zdrava
vyziva, ale 1 doplitkové sluzby v podobé poradenstvi, prodeje vyzivovych doplika,
nehtové modelaze, kadetnictvi, kosmetika, kavitace a v neposledni fad¢ bude vse
doprovazeno harmonickym domécim prostfedim, kde budou vitdny matky s détmi, které
budou moci bezpecné a bezplatn€¢ nechat hrat v détském koutku nebo na uzaviené
zahradé.

Zalozeni a provozovani nového podniku je spojeno s velkymi riziky a s nutnosti
vyvinout znacné Usili k pfekonani ¢i pfinejmenSim dorovnani konkurence. Podnikatel
vytvatejici a budujici novy podnik, ptebira veskerou zodpovédnost a rizika spojend s jeho
rozvojem a piezitim, ale i pfisluSnou odménu, avsak v ptipad¢ vytvoteni ptesného planu
muzeme docilit ispéchu v budoucim podnikani.

Podnikatelsky zdmér je urcen nejen podnikateli, ale mimo jiné i podnikatelskym
subjektiim, které vstupuji do jeho podnikatelské Cinnosti. Velmi dualezitou casti pti
zakladani podniku je strategickd analyza podniku, na zaklad¢ které podnikatel navrhuje
dalsi kroky pii budovani podniku.

Tvorba podnikatelského planu je taktéz pro podnikatele dilezita z hlediska
financovani jeho podnikatelskych aktivit, jehoz tvorba mu muize pomoci zvolit spravné
kroky. Na zéklad¢ takovéto studie se podnikatel rozhoduje, zda mtze byt jeho podnikéani

efektivni.



1 Podnik a podnikani

Obchodni zakonik definuje podnikani jako soustavnou cinnost, provadénou
samostatn¢ podnikatelem vlastnim jménem a na vlastni odpovédnost za ic¢elem dosazeni

zisku.

1.1 Definice podniku a podnikani

Kazda samostatna osoba, kteréd se rozhodla pro podnikani si musi v tvodni ¢asti
svého zdméru zodpovédet nékolik otazek:
1. Jaké vyrobky bude vyrabét?
V jakém mnoZstvi bude vyrabét?
Jaké sluzby bude poskytovat?
S kym bude spolupracovat a kde bude vyrabét?
Jak ziska potiebné finan¢ni zdroje?

Jaka bude jeho prévni forma?

T o

Jaké budou jeho néklady a vynosy?
8. Jakého zisku chce dosdhnout?
1. Jaké vyrobky bude spole¢nost nabizet
To bude ovlivnéno smlouvou o spolupraci, pokud né¢jaka bude a tim zda jednotliva firma
ma napiiklad minimalni odbé&r ¢i jestli budeme zbozi brat samostatné z velkoobchodd. !
Jista spoluprace je planovana s Matcha tea, Mixitem, Fitness coffe, fitness 4 you, CND,
Body space.
2. Tento bod o mnozZstvi souvisi s bodem 1 viz. vySe
3. Spolec¢nost bude poskytovat?
e nehtové sluzby (manikura, pedikara, poradenstvi)
e fitness sluzby (cvicebni plany, dietni plany, stravovaci plany, tréninkové

hodiny, vyzivové poradentstvi, fitness vyziva)

! Pozn. autora: Nehtové designérka spolupracuje s CND musi tedy mit v salonu jejich vyrobky, kosmeticka

spolupracuje s Matrixem musi od nich prodavat vyrobky a odbér musi byt mési¢né za 3.000,- K¢.

Fitness prodava vyrobky z vlastnich preferenci a zjistuje pozadavky zdkaznikd.



e kosmetické sluzby

e kadefnictvi

o cstetické sluzby (kavitace)

e hlidani déti

e prodej vyrobku (kazdé odvétvi bude nabizet Siroky sortiment vztahujici

se ke své ¢innosti).

Spolec¢nost bude spolupracovat s zivnostniky Renata (masérka), Tereza (vyzivovy
poradce), Michaela (Power plate) o dalsi spolupraci se bude jednat v zavislosti na
kvalit¢ nabizenych sluzeb dalSich zajemcti o spolupraci. Spoluprace se znackami
CND, Fitness4you, Mixit,
Provozovna bude umisténa na predmésti.
Financ¢ni zdroje ziské z hypotecniho uvéru, ktery by mél slouzit k zakoupeni prostorii
na misto podnikéani a nasledné z vlastnich zdroju.
Préavni formu s.r.o0., kterou bude spole¢nost zakladat pomoci advokatky. Spolecnost
s ru¢enim omezenym bude zaloZena dvéma osobami. Se zékladnim vkladem 20.000,-
K¢.
Naklady a vynosy

Jakého zisku chce dosahnout



1.2 Analyza trhu

Analyza celkového trhu byla provedena v jednotlivych ¢astech Kolina, aby
spole¢nost zjistila pocet firem, respektive fitness center, tedy zjisténi stavu potencidlni
konkurence a jeji rozmisténi, aby bylo mozné vhodné lokalizovat novou spolecnost.

Cilem analyzy je také zjistit kvalitu poskytovanych sluzeb, které spole¢nosti nabizi.

Fitness centra Kolin

= Kolin I.
= Kolin II.
Kolin IIl.
= Kolin IV.
= Kolin V.

e Kolin I — historické centrum mésta

e Kolin IT — Prazské Predmésti. Lezi zapadné od centra a jedna se o nejlidnaté;jsi ¢ast
meésta, tedy sidlisté (Vodarna).

e Kolin III — Koufimské Piedmésti (gymnazium).

e Kolin IV — Kutnohorské Predmésti. (vlakové a autobusové nadrazi).

e Kolin V — Zalabi.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kol%C3%ADn_I
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kol%C3%ADn_II
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kol%C3%ADn_III
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kol%C3%ADn_IV
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kol%C3%ADn_V

1.2.1 Kolin I.

Body studio

Studio Body disponuje menSimi prostory, jejichz rozlohu se nepodafilo
dohledat, ale jako cCasty navstévnik tohoto studia mohu prostory zhodnotit vecelku
objektivné. Toto studio je dle mého ndzoru nejlépe vybaveno, ackoliv je pouze damské a
to je mozna jedna z jeho nejvétSich prednosti.

Silné stranky — zadni muzi, individualni tréninky, vyborny ptihlaSovaci systém

Slabé stranky — prostory malé a v patte, ceny nékterych lekci

1.2.2 Kolin II.

Fitness JBI — je spiSe silové fitness a navstévuji ho prevdzné¢ muzi, je vSak jednim
z prvnich center ve mésté a ma tak svoji stalou klientelu.

Silné stranky — pro sportovce (spise muze), dlouholeta piisobnost, vyziva poradenstvi
Slabé stranky — poloha, zadné soukromi, nevhodné pro Zeny

Jana Jerabkova (Aréna) —

Fitness studio MAT - je zde posilovna, spiSe pro muze s moznosti bézeckych pasii.
Nabizi zde fadu skupinovych lekei jako je spinning

Silné stranky — velky vybér skupinovych hodin, panské posilovna

Slabé stranky — hodiny jsou vysoce naro¢né, posilovna méné€ vhodna pro zeny, prostiedi
Fit studio Energy — jedna z nejsilnéjSich konkurenci, jelikoz nabizi podobné sluzby,
které mame v planu nabizet v naSem studiu. Vyhodou je ptetazeni Power plate pod nasi
spole¢nost a vylepSend technologie naseho vacu pfistroje nez, ktery si do fitness nedavno
poftidili zde. Studio zde také nabizi vyzivové poradenstvi a Sirokou skalu skupinovych i
individudlnich lekei s moznosti zkuSené¢ho osobniho trenéra.

Silné stranky — poloha, rozloha, vacu shape

Slabé stranky — skupinovy sal pohromad¢ s kardio zoénou, nemozné vyuzit pasy bez

programu slim belly

1.2.3 Kolin III.

La Danza —

Studio Alex —

10



Viva studio — Zde se nabizi pouze Power plate z aktivit a poté Sirokéd nabidka sluzeb od

kosmetiky, ptes vlasy az po nehty. SpiSe by se tedy dalo oznacit za estetické studio.

1.2.4 KolinlIV.

Trojka Kolin — Jedno z nejvétsich fitness center
Silné stranky - Dobré parkovani, velké mnozstvi nabidek na jednom misté

Slabé stranky - Spise pro velké sportovce

1.2.5 Kolin V.

Zimni stadion fitness — Jedna se o panské fitness
Stap — Jedno z prvnich fitness ve m&sté jemuz odpovida i forma zalozeni (posilovaci vézZe

atd...), prevazné panska, dlouholeta klientela.

1.3 Cilovy trh

Tento podnikatelsky zamér bude realizovan v oblasti, kde se nachéazi tada
zakladnich $kol, je zde dobra dostupnost jak autem, tak méstskou hromadnou dopravou.
Cilem je zaméfit se na obyvatele oblasti, kteti musi dojizdét za sportovnimi aktivitami a
ostatnimi sluzbami na druhou stranu mésta. Taktéz ptilehlé okoli této strany Kolina bude

mit moznost lepsi dostupnosti sluzeb.

1.4 Analyza mikroprostiedi

Pro tvorbu podnikatelského planu byly pouzity dvé nejcastéjsi analyzy a to SWOT
a analyza konkurence. Prostiednictvim SWOT analyzy se pokusime zjistit slabé a silné
stranky projektu, pfilezitosti a hrozby. Pii analyze konkurence zjistim, kolik
konkurenénich firem mam v okoli, co nabizeji a jak velkou miru konkurence ptfedstavuji.
Obe¢ zjisténi budou propojena silnymi s slabymi strankami. Celkovy vysledek analyzy mi

ma dat ucelenéjsi obraz, zda je vyhodné podnik otevtit nebo zda nikoliv.

11



141 SWOT

Silné stranky:
e nové vybaveni a zafizeni;
e vlastni zrekonstruované prostory;
e détsky koutek s hlidanim mimo prostor cvi¢ebny;
e vylepSena nabidka cvi¢ebniho planu;
e nizka konkurence v této ¢asti mésta;
e komplexni sluzby na jednom mist¢;
e moznost samostatného objedndvani;
e sniZen€ ceny;
e moznosti parkovani.
Velkou vyhodou je nabidka cvi¢ebniho vybaveni, které je ve mésté unikatni a nikdo jej
zatim nenabizi (infra pas a ballancer).
Slabé stranky:
e malé zkuSenosti z praxe podnikani;
e malé zkuSenosti z oblasti fitness;
e fitness vydélava pouze 10 mésict;
e neni vybudovan nazev firmy.
Ptilezitosti:
e provozovani nehtového studia se znam¢jsi znackou;
e provozovani kadetnictvi,
e provozovani kosmetiky;
e provozovani masazi a kavitace;
o ziskani nové klientely diky dobrym cenam;
e ziskani nové¢ klientely diky navstévnosti vedlejSich sluzeb.
Hrozby:
e méng¢ lidnata ¢ast mésta;
e nova potencionalni konkurence;

e Zajem o jiny druh sportovnich ¢innosti.

12



1.4.2 Analyza konkurence

Pfi zaméteni se na konkurenci se nelze ptiklonit k nejblizsi konkurenci, jelikoz
v této Casti mésta je pouze jedno fitness a to prevazné panské a zcela odlisSné od nasi

nabidky. Konkuren¢ni podniky jsou nejvice v druhé poloving mésta resp. Na sidlisti.

13



2 Vlastni navrh reSeni damského studia

2.1 Predstaveni podniku

Zakladatel:

Nazev spolecnosti:

Pravni forma: Spole¢nost s ru¢enim omezenym

Zakladni kapital: 200.000,-K¢

Sidlo spole¢nosti:

Predmét podnikani: Poskytovani sluzeb v oblasti fitness
Poradenstvi v oblasti fitness
Poradenstvi v oblasti vyzivy

Prodej vyzivovych doplikil

2.2 Vize spole¢nost

Hlavnim cilem spolecnosti je vytvofit prostiedi, které bude piijemné pro Zeny,
které maji problémy s nadvahou nebo si chtéji postavu zpevnit a velmi radi by si zacvicily
v klidném domécim prostiedi, ale zaroveil nad sebou potiebuji dohled. Cileno bude také
na matky s détmi, které maji o cviCeni nejvétSi zdjem, ale zdroven maji omezené
moznosti. Cilem je, jim vytvofit prostiedi, tak aby si zacvi€ily a mély pfitom déti stale
nablizku, ale zaroven je to nevyruSovalo. Dalsi vizi spole€nosti je vytvoreni komplexu,

kde budou poskytovany nejvyhledavanéjsi sluzby v oblasti zdravi, krasy a wellness.

2.3 Prinos vlastniho navrhu reSeni

V ptipadé realizace tohoto projektu by byl tento plan velkym ptinosem v oblasti
zvysSené pohybové aktivity u matek a u Zen s problémovym vnimanim muzské ¢asti.
Zaroven také vytvofime mezeru na trhu, kterd spocivd v nedostate¢né mire sluzeb

v severovychodni ¢asti okraje Kolina (Zalabi), nedaleko centra mésta.

14



2.4 Marketingovy plan

Dosazeni marketingovych cill prostfednictvim marketingovych néstroja.

24.1 Sluzba

Poskytovani sluzeb v oblasti fitness, vyzivového poradenstvi, nehtovy a vlasovy
design, kosmetika, masazi, hlidani déti. Cilem spolecnosti je uspokojovat potieby
jednotlivych zakaznikli v co nejvétsi mozné mife. Aby bylo dosazeno maximalnich
vysledk je zde navdzana bezprostiedni spolupréce fitness trenéra s vyzivovym poradcem
a dalsi doplitkové sluzby. Studio nastavilo oteviraci dobu dle online rezerva¢niho tadu,
ktery bude dostupny na webu studia a na zaklad¢ osobnich objedndvek pii navsteéve
centra. Zajistime tim moznost Sirokého vybéru, dle individualnich ¢asovych moznosti

kazdého klienta.

Tabulka 1: Oteviraci doba

Pondéli 7.00 —20.00

Utery 7.00 — 20.00

Stfeda 7.00 —20.00
Ctvrtek 7.00 —20.00

Patek 7.00 —20.00
Sobota Na objednani vétsi skupiny
Ned¢le Na objednani veétsi skupiny

2.4.2 Cena

Cenovou politiku si kazdy zastupce jednotlivé sluzby nastavuje podle svého
uvazeni. Pro fitness je nastaven cenik na zdklad¢ konkuren¢nich podnikii. Ceny jsou
rozdeleny dle individudlnich vstupti a vstupl pies permanentky. Dale se rozliSuje na
dospélé a studenty, kteti ptedlozi platny prikaz. Fitness centrum zavedlo moznost

pferuseni permanentky v ptipad¢€ nemoci ¢i jakéhokoliv jiného problému. Zakaznik bude

15



zaregistrovan obsluhou, u které slozi vybrany model vstupného. Na zaklad¢ vybraného

modelu mu bude dobité castka, kde plati, ze 1,-k¢ = 1bod.

Tabulka 2: Cenik vstupného

POLOZKA Jednorazové Permanentka
Body space 180,- 130,-
Rolletic 70,- 50,-
Slim active 130,- 100,-
Ballancer 160,- 130,-
Tanita 140,- 70,-
Max Pulse Medicore 140,- 70,-
Tabulka 3: Kredit
POLOZKA Dospéli Student
Mésicni 1.000,-/ 1.000b 800,-/ 1.000b
Ctrvtletni 3.000,-/ 3.500b 2.500,-/ 3.500b
Pulro¢ni 6.000,-/ 7.000b 5.000,-/ 7.000b

Cviceni + zkuSebni tyden
Cviceni + vyziva/mésic
Cviceni + vyziva/3 mésice
Cviceni + vyZiva/6 mésict

20x20x20

Kavitace + lymfa

2.4.3 Umisténi/distribuce

1.500,-
2.500,-
8.000,-

1.100,-
2.200,-
6.000,-

Spolecnost Studio EM strategicky zvolila umisténi v lokalité, kde se nachézi

minimalni konkurence stejného odvétvi. Sidlo spole¢nosti bude v méstské ¢asti Kolin —

Zalabi, v ulici Pejiimska. V prvnim roce se spolec¢nost zaméeii predevsim na budovani

16



jména firmy a uspeSného vstupu na trh. V dal§im roce ma spole¢nost zamér o rozsifeni
prostor o cvicebni sal, kde bude nabizet osobni tréninky i skupinové lekce. Budova patii

majitelim spolecnosti.

2.4.4 Propagace

vvvvvv

volba vhodnych forem podpory prodeje pro dany obor ¢innosti. Podnik musi vytvofit
ucinnou a efektivni reklamu, aby se jeho spole¢nost dostala do povédomi lidi v misté
realizace a okoli, protoze bez potiebni klientely se podnik nemtze udrzet na trhu. Pro
prvni kontakt bude studio vyuzivat socidlnich siti, jejichz prostfednictvim Ize co
nejrychleji a zaroven nejlevnéji Sifit informace a povédomi o projektu.

Facebook — rozesldanim pozvanek do nové oteviené¢ho studia, rizné akce
potadané ve fitness centru, zvyhodnéné ceny a dalsi.

Web — studio bude mit vytvofen vlastni web, kde budou zalozky jednotlivych
sluZeb a jejich ceniky. Pristup do online pfihlasovaciho systému. Hlavni stranka bude
slouzit pro zvefejiiovani akci.

Tisténé letaky — Propagace formou tisténych letakd bude probihat pouze na
zacatku a to jako pozvanka na otevieni studia, kterd bude slouzit jako 20% sleva na
zakoupeni permanentky + 10% sleva na objednani jakékoliv sluzby v tydnu otevieni.

Polepy aut — majitelé spolecnosti umisti reklamu na zadni sklo svych
soukromych automobilii.

Plachty — spolecnost vyuzije n€kolika kontaktl v centru mésta, kde umisti

reklamni plachty.

2.5 Vybaveni provozovny

Spolec¢nost zakoupila v dané lokalité prostory o plosSe 150m2. Prostory jsou po
celkové rekonstrukci. V nékterych ¢astech domu dojde ke drobnym stavebnim upravam.
Soucasti provozovny bude socialni zdzemi.

Provozovna lze rozdélit na n¢kolik ¢asti

e Recepce
o Détsky koutek
° gatny
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e Fitness — kardiozona

e Power plate

e Vyzivové poradentstvi

e Kavitace

o Kosmetika

e Nehtova modelaz

e Pedikara
Thned po vstupu do prostort bude odkladaci plocha na obuv a kabaty. Nasleduje recepce,
kterou bude vyuzivat celé centrum. Bude zde umistén centralni pocitac a telefon pro
objednavky, déle také vydejni misto pro Zasilkovnu. V druhé ¢asti prostorné chodby bude
misto pro zabavu déti, kde maji na zdi umisténou kreslici tabuli a dal$i drobné hracky.
Déti budou v bezprostiedni blizkosti rodicti a dohliZet na n€ bude taktéz recepéni.

Na konci chodby bude umisténa Satna, kterd bude prichozi do cvicebniho sdlu a
na zahradu. Zde bude mozné nechat kocarky, pti pé€kném pocasi budou mit na bezpecné
oddélenou zahradu pfistup i déti.

V levé casti od vstupu bude piijimaci mistnost Power platu a schodisté¢ do
horniho patra studia, kde bude umisténa vyzivova poradkyné, kavitace, nehtova modelaz,
manikura, pedikara, kosmetika a kadeinice.

V casti pristupné od Saten bude damské fitness, kde bude moznost vybéru
z n€kolika druhti cviceni.

e Body - Space VacuTherm TXS ,,2v1*
Jedna se o novy revolucni systém v podtlakovém
zafizeni, rozSifeny o infracervené svétlo, které jeste
nekolikrat zvysi ucinky vakuové komory.
e Activ slim — jedna se unikatni pas, ktery zahtiva problematické partie
bticha, doplnény chlizi ¢i béhem ma vynikajici ucinky v ubytku vahy

problémovych partii.
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¢ Rolletic je masazni stroj, ktery efektivné tvaruje
postavu, zpeviuje problematické partie a

zmirfiuje problémy s celulitidou a obezitou.

e Ballancer 505 - Lymfodrenazni kalhoty
Technologicky nejvyspélejsi zatizeni svého druhu,
24 na sobé¢ nezavislych vzduchovych komor —
nejvyssi pocet na trhu!

e Tanita BC 1000 monitor télesné¢ kompozice

e Max Pulse Medicore cévni vySetfeni

2.6 Financni plan

Samotnou kapitolou podnikatelského zaméru je podnikatelskd rozvaha,
respektive finan¢ni plan, ktery konkretizuje potiebu financi na nakup nezbytné nutnych
stroju, zafizeni a vybaveni, bez kterych se spole¢nost neobejde pii zahajeni podnikani a

zaroven potvrzuje, zda jsem podnikéni schopen néklady pokryt a dosahovat zisku.

2.6.1 Plan trzeb

Pti sestavovani planu je dilezité respektovat riziko a pracovat s variantami od
pesimistické az po optimistickou. Pesimistickou rozumime minimalni navstévnost a
optimistickou naopak maximalni navstévnost. Predpokladem je, ze fitness bude
navstévovano nejvice v dopolednich hodinach od 8-10, pfes obédovou pauzu 11-13 a
v odpolednich hodinach 14-19, tedy celkové 10 hodin. Vezmeme-li v uvahu, ze kazdou
hodinu pfijdou 4 zdkaznici, bude za den navstévnost 40 lidi. Toto je optimisticka varianta
a vychazime zde z priizkumu rezervaci konkuren¢niho studia s otviraci dobou od 8.00 —
20.00hod. Kazdy ctvrtek je dopoledne zavieno a v patek pouze do 17.00hod. Pokud
vezmeme do uvahy pesimistickou variantu, bude denni navstévnost odpovidat cca 20
zakaznikiim. Je tieba také brat v potaz, ze fitness centrum vydélava pouze 10 mésict
v roce, je tedy tieba pocitat s pokrytim néklad i v letnich mésicich.

Z nasledujicich tabulek vyplyva, Ze spolecnost ackoliv bude zac¢inajici nebude
ve ztratg, jelikoZ jeji hlavni pfijem tvoii ndjmy od ostatnich spolecnikll studia. Studie

orientovand piedev§im na provoz fitness centra pocitd s pesimistickou variantou, a to
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s ohledem na to, Ze spolecnici jiz klientelu maji, ale samotné fitness se za jejich pomoci
bude teprve dostavat do povédomi. I presto jsou odhadované zisky kolem 500.000,- K¢ a

spolecnost je mozné prohlasit za provozuschopnou a realistickou.

Tabulka 4: Priuzkum navstévnosti

Vacu 1 Vacu 2 Roll Lymfa celkem
pondéli 7 7 20 4 38
tery 8 7 18 9 42
stfeda 8 7 18 9 42
Ctvrtek 4 3 6 2 15
patek 5 4 9 9
945 945 1000 540
1080 945 900 1215
1080 945 900 1215
540 405 300 270
675 540 450 1215
tyden
kategorie 4320 3780 3550 4455
Tabulka 5: Varianty / mési¢ni
VARIANTY
POLOZKA PESIMISTICKA OPTIMISTICKA
PRIIMY 36.000,- 72.000,-
NAIMY FIXNT 28.000,- 28.000,-
VYDAJE mési¢né mésiéné
FIXNI 26.000,- 26.000,-
VARIABILN{ 5.000,- 5.000,-

Tabulka 6: Varianty / ro¢ni

VARIANTY
POLOZKA PESIMISTICKA OPTIMISTICKA
PRIJMY 432.000,- 864.000,-
NAIMY FIXN{ 336.000,- 336.000,-
VYDAJE mési¢né mési¢né

FIXN{ 312.000,- 312.000,-
VARIABILN{ 60.000,- 60.000,-
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2.6.2 Plan nakladi

Nedilnou soucésti planu je stanovit rozpocet pro zalozeni podniku, respektive urcit
zdroje, ze kterych bude financovana realizace mého podnikatelského zaméru. Kalkulace
jednotlivych nakladu jsou rozdéleny dle ucelu do jednotlivych ¢ésti.

Nejvétsi naklady predstavuji tzv. jednorazové potizovaci vydaje, ve kterych jsou
zahrnuty, jak nadkup zafizeni potiebny pro vybaveni fitness centra, tak dovybaveni jeho
jednotlivych cCasti a ¢asti celého studia. Do spolecnosti je z vlastnich uspor vlozeno
20.000,- K¢, které jsou zaroven zakladnim kapitdlem pro zaloZeni spolecnosti. Zbytek
potiebnych zdrojti bude spole¢nost Studio EM, s.r.o. ¢erpat z hypotecniho tivéru a dalSich
vlastnich zdrojt.

Tabulka 7: Jednorazové porizovaci vydaje

POLOZKA Vydaje v K¢ Zpisob financovani
Koupé nemovitosti 5.000.000,- Hypotecni uvér
Dan z nemovitosti 200.000,- Vlastni zdroje

Nakup zarizeni 299.099,- Vlastni zdroje
Dovybaveni interiéru 131.200,- Vlastni zdroje
Kurzy / Skoleni 53.000,- Vlastni zdroje
ZaloZeni s.r.o 12.000,- Vlastni zdroje

Tabulka 8: Vybaveni fitness

POLOZKA Bez DPH Cena
Body space 57.851,- 70.000,-
Rolletic 28.843,- 34.900,-
Slim active 20.661,- 25.000,-
Ballancer 78.430,- 94.900,-
Tanita 13.140,- 15.899,-
Max Pulse Medicor 40.000,- 58.400,-
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Tabulka 9: Dovybaveni ineriéru

POLOZKA Cena
Kavovar, varna konev 2.000,-
Skleni¢ky, hrnky, pribor 1.200,-
Satni sk¥iliky 3.500,-
Nasténka 500,-
Zrcadla 1.500,-
Permanentky 500,-
Recepce 2.000,-
Dvere 10.000,-
Dekorace 10.000,-
Stavebni upravy 100.000,-

Tabulka 10: Skoleni

POLOZKA Bez DPH Cena
Podnikatelsky kurz 18.182,- 22.000,-
Trenérsky kurz 4.132,- 5.000,-
Masérsky kurz 8.264,- 10.000,-
Kosmeticky kurz 13.223.- 16.000,-

2.6.3 Provozni vydaje

Provozni vydaje predstavuji slozku nékladi, které spolecnost pravidelné vynaklad4 na
zajisténi a provoz podniku, jedna se tedy o naklady fixni. Provozni naklady jsou zpravidla
vynakladany zpravidla za kazdy mésic a periodicky se opakuji. Splatka avéru prostor
150m2 vychazi na 15.000,- mé&si¢n€. K této Castce je tieba pripocitat dalsi naklady a to

energie, spotfeba vody a dalsi vydaje potiebné k zajisténi provozu.
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Tabulka 11: Provozni vydaje

POLOZKA ZA MESIC ZA ROK
Hypotéka 15.000,- 180.000,-
Energie 3.000,- 36.000,-
Voda 3.000,- 36.000,-
Plyn 2.000,- 24.000,-
Mobil 1.500,- 18.000,-
Pojisténi 1.000,- 10.000,-
Hygienické potieby 500,- 6.000,-

2.6.4 Energie

e clektfina
Spotieba elektrické energie jednotlivych stroju.
Cena je 4,5 K¢ za 1kWH bez DPH, tak jako u bézného zbozi a sluzeb ma
elektricka energie sazbu DPH 21%.
e voda
Spotieba vody je zavisld na poctu néavstévnikl, béznd udrzba studia bude
provozovana vodou ze studny, da se tedy predpokladat minimélni niklad. Budeme-li
pocitat 301 na osobu za den. Pfi cené 56,08 K¢&/m3 a primérné navstévnosti 50 lidi. Tedy
2.902,14 K¢ za mésic. Po zaokrouhleni 36.000,- K¢ za rok.
e Plyn odhadnut

2.6.5 Personalni vydaje

Spolecnost nebude momentalné zaméstnavat nikoho na pracovni pomér, vSichni u€astnici
studia budou OSVC, véetné majiteld, ktefi budou pokryvat provoz recepce a dalsich
sluzeb jakozto i1 uklidu a hlidani déti. V nejblizsi dobé od zavedeni studia je planovano
pfijmout jednu osobu na ¢aste¢ny uvazek, ktera bude zastavat funkci recepéni a hlidani
déti. Jeji pracovni doba by byla 8 hod. za mzdu 10.500,- K¢. Zaméstnavatel ma povinnost

danou zdkonem odvadét za své zaméstnance socidlni pojisténi, které Cini 25%. Vedle
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odvodu socialniho pojisténi je povinen odvadét za zaméstnance 1 zdravotni pojisténi,

které je %. Obé¢ pojisténi se odvadi z hrubé mzdy zaméstnance.

Tabulka 12: Personalni vydaje

POLOZKA ZA MESIC ZA ROK
Recepéni 10.500,- 126.000,-
Zdravotni pojisténi 2.625,- 31.500,-
Socialni pojiSténi 945.- 11.340,-

2.6.6 Vydaje na propagace

Vydaje na propagaci
POLOZKA ZA MESIC ZA ROK
Logo 1.500,- 1.500,-
Tisk letaki 3.000,- 6.000,-
Socialni sité 0,- 500,-
Webové stranky 5.000,- -
Doména 20,- 240,-
Prihlasovaci systém 700,- 8.400,-
Plachty 1.000,- 2.000,-
Polepy aut 1.000,- 1.000,-

2.7 Celkovy piehled vydaju

Jednorazové finan¢ni vydaje jsou financovany z vlastnich zdroji, nejsou tedy
zahrnuty mezi naklady fixni, které jsou vynakladany periodicky za urcité casové obdobi.

Mezi fixnimi naklady je pouze zahrnuta mesicni splatka hypotéky.
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Tabulka 13: Piehled vydaji

POLOZKA Bez DPH Cena
Nakup nemovitosti 5.000.000,- 5.200.000,-
Vydaje na vybaveni 165.124,- 199.800,-

fitness
Pristroje pro vyzivové 53.140,- 74.299,-
poradentstvi

Kurzy 43.801,- 53.000,-

Vydaje na propagaci 12.220,- 19.640,-
Dovybaveni interiéru 108.430,- 131.200,-

Mésicné ro¢né

Provozni vydaje 26.000,- 310.000,-
Personalni vydaje 14.070,- 168.840,-
Piijmy z najemného 28.000,- 336.000,-

2.7.1 Prijmy z proniajmu obchodnich prostor

POLOZKA ZA MESIC ZA ROK
Power studio 6.000,- 72.000,-
Vyzivova poradkyné 5.000,- 60.000,-
Kavitace 5.000,- 60.000,-
Nehtova modelaz 6.000,- 72.000,-
Fitness 6.000,- 72.000,-

Tabulka 14: Financovani
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Financovani

vydaje

prijmy

25,000.00  25,500.00 26,000.00 26,500.00 27,000.00 27,500.00 28,000.00 28,500.00

T,

_ K(V:- 28,000.00 26,000.00

2.7.2 Bod zvratu

Tabulka 15: Bod zvratu

25000

20000

15000

10000

5000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Variabilni ndklady — e Fixni ndklady e celkové ndklady — e 7Zisky

2.7.3 Spoluprace

U vSech potencionalnich spolupracujicich znacek dojde k presnému jednani o

podminkach az v pribéhu zfizovani centra.
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e Fitness coffe (http://www.fitnesscoffee.cz/produkty/)

e Matcha
e Mixit

e CND

o

KOMBINACE VACU-BODY-ROLL

Specidlné sestaveny a velice Ucinny cvicebni program 20 x 20 x 20:

«  20min. Rolletic
«  20min. Body Space

«  20min. Lymfodrendaz

Wi

TENTO PROGRAM JE ODZKOUSENY V PRAXI A MA
VYNIKAJICI VYSLEDKY.

Na Rolletic se masiruji ty nejproblematictéjsi partie za podpory silné prohfivacich geld.

V zdpéti jde klient na proceduru Body Space, kde dochdzi k aktivnéjsimu cviceni. Velice
dulezité je hlidat tepovou frekvenci a tim fidit pouze spalovani tukd a ne cukra.

Po 20min. nasleduje prestavka v podobé sprchy.

Na zavér si dopreje klient profesionalni lymfatickou drendz. V lymfodrendzi dochazi k
zpruchodnéni a vyc¢isténi lymfatickych céwv.

Velice dalezitou roli zde hraje zrychleni metabolismu, ¢imz dochdzi k prirozenému
spalovani tukd a tim i snizovani télesné vahy.
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Tabulka 16: Ceny konkurence

Fyzioterapie La
Svét _
Body Energy Viva Ivana Danza
Zdravi
Kozakova
Rolletic 50
Lymfa 135/50min. 300/40min.
Vacu 135 110/1000
Activ ano
100/1000
Belly
Viéha 240/75 200
Power 160/130/1400 160/130/1600

Cervena - student

Fialova -

Zelena - permanentka

Nabidka sluzeb?

2 Vysvétlivky
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Tabulka 17: Nabidka sluZzeb konkurence

K N T A% P P M K N S L P K
A K R A O e A 0] E L Y E A
R 8] E C W S S S H I M D D
D P N U E I A M T M F I E
Nazev I I E R L 7z E Y 0 K | R
podniku O | N R O | E T B U | N
Y Vv I E R |
N K L A C
A A Y E
Body X O X X D X
JBI X X X X X X
Aréna X D
MAT S X X X
Energy X X X X X D X
La Danza X X
Alex X
Viva X X X X X
Trojka X X X X
Zimni s. X X
Stap X X X
X —ano

O — odborny poradce
D — damska posilovna

S — spinning
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4 Tipy a triky

4.1 Cviceni na pase

Pied cvicenim dat panacka spalovace (pouziti Carnitine 100 000 od Nutrendu,
pii velikosti 1000ml na jednu porci 10ml, pti cené 332,- vyjde cena jedné davky na 3,32
K¢, rozdat tréninkové plany podle pocitu zédkaznika v konkrétnim dny a na jakou se citi
intenzitu tréninku. Po zakonceni tréninku bezlepkové ceredlni kiupinky (napi. pouziju
z mixitu cviéme v rytme...pfi 30g na osobu vyjde na 25 lidi a cena na jednu porci je 8,76,-
) protein (baleni Skg Scitec proteinu pii 30g na osobu vystaci na 166 davek pii cemz cena
jedné déavky je 13,-).

Velmi dulezita faze je si vytvofit rozpis tréninkli tak aby byly minimaln¢ 3
v tydnu s doporucenou pauzou 24hod né vsak vice jak 72hod.

V samém zacatku pted vypracovanim tohoto planu budu chtit po klientech, aby
si ud¢lali jednoduchy kalendéf, kde budou krouzkovat dny, kdy cvicili, dny kdy pili
alkohol a zhruba kolik, dny kdy htesili néjakym jidlem. Vytvoii si tak vizudlni piehled o
tom, jak Casto délaji prohiesky a na kolik je vyrovnavaji cvicenim. Pro pfedstavu je toto
nejvice efektivni zplisob jak si uvédomit to co si v hlavé piehrajeme jen, jako jedna
sklenicka to nic neni, jedny hranolky za tyden co to je. Pfenesenim na papir budete mit
jasn¢ viditelné, ze to ve vétsSin€ pripadl neni jednou za tyden, ale obden mnohdy i kazdy

den néco.

4.1.1 Se slim belly

Pii cviceni se slim belly budou rychlosti mensi nez pfi samotném b&éhu bez hubnouciho
pasu. Tento trénink bude probihat pouze na pase od 30 do 40 minut v zavislosti na
intenzité tréninku. Je mozné ptidat také ¢inky pfi pomalejSim tempu faze tréninku.

4.1.2 Bez slim belly

Zde miiZzeme trénink zintenzivnit na rychlosti a mizeme také ptidat rizné vypady,

pteskoky, jelikoz nas neomezuje pas a nehrozi vytrzeni trubicek.

4.1.3 HIIT trénink s posilovanim

Vyhodou tréninku je ¢asova tispora
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Tabulka 18: HIIT

1 5-6x 2x30min. 2x20min. 1
5-6x 2x30min. 2x20min. 1
2-4x/20-
3 5-6x 2x30min. 30min. 2
2-4x/20-
4 5-6x 2x40min. 30min. 2
2-4x/20-
5 5-6x 2x40min. 30min. 2
2-4x/20-
6 5-6x 2x40min. 30min. 3
2-3x/15-
7 udrzovaci | 2x40min. 20min. 1,2,3

4.2 Mereni

Tabulka 19: tabulka méreni vysledki

7.3.2017
vaha 0,00
vaha na inbody 0,00
Pres prsa 0,00
Pas 0,00
pas na pupku 0,00
Boky 0,00
Pres hyidé 0,00
Stehna (v nejSirSim misté) 0,00
stehna dolejc 0,00
Paze 0,00
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4.2.1 Rozdéleni potravin

DEN
zelenina
sacharid(g) bilkovina(g) tuky (¢l) mlécné(ks) (8) med (¢l)
130 500 (az 700)
Tyden
seminka(g) lusteniny(g) avokado vajicka
140 350 1 700 7 14+7
20 50 1/7 50+50 1 1

Sacharidové | Bilkovinové

potraviny
ryze
pohanka
jahly
kuskus
quinoa
vlocky
téstoviny
mouky
kuk. Lupinky
pukance

ryzové puf
suchary
knb

bataty
brambory

zZitnd chléb
celo. pecivo

Country life
Smak. nudle

Smak. Krém
vecerni
chlebik

2 platky
alpro pudink

potraviny
dribezi
hovézi
Sunky
tofu
seitan
robi
Smakoun
losos
tunak
protein

patifu

Lusténiny

fazole

mungo
¢ocka
cizrna

pohanka
hrach

100g bilkovin
25g ofiskd

100g bilkovin
25g bilkovina
25g sacharid

Miécné Zelenina sirup
maslo brokolice  javorovy
oleje 150g cottage mrkev ryzovy

1Zloutek  150g tvaroh paprika med
20g oliv  140g fecky j. cuketa m
200ml mléka lilek bylinky
mandle 50g syra pomér morska sl
kesu 160g bily j. 50/50 karob
slunecnice napoje syrova vanilka
chia, mak mléko- varena skofrice
kokos ryzové ml citron.klra
vlasské ovesné bandan pernikové
stfedni
pistacie mandlové jablko stévie
EY €L [o) sojové 1/4 ananasu  protlak

Vajicka

2hrsti jahod horcice 1¢l

35g
bilky suseného  lah.drozdi
Smakoun 50g dzemu
Zlout= 1¢l tuk 200ml dZusu balzamico
jablecny
granatovy

vlocky, fazole, sirupy

1/2 ovoce 20g bilkovina
25g ofiskl

6g oriskl

50ml soj mléko
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