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OSNOVA ŠKOLENÍ BOZP A PO PRO ÚČASTNÍKY 

AUTORIZOVANÉ ZKOUŠKY Z PROFESNÍ 

KVALIFIKACE  
 

1. Základní právní normy vztahující se k BOZP 

Zákon č. 262/2006 Sb., Zákoník práce ve znění pozdějších předpisů 

Zákon č. 309/2006 Sb., o zajištění dalších podmínek BOZP: 

Zákon č.258/2000 Sb. o ochraně veřejného zdraví 

 

2. Vyhledávání, posuzování a hodnocení rizik 

Zákon č. 262/2006 Sb., zákoník práce, § 102. Řízení a kontrola rizik na příslušných 

pracovištích podle zaměstnavatelem zpracovaného seznamu rizik. Seznámení s riziky 

 

3. Stanovení a poskytování OOPP 

Nařízení vlády č. 495/2001 Sb., kterým se stanoví rozsah a bližší podmínky poskytování 

osobních ochranných pracovních prostředků, mycích, čisticích a dezinfekčních prostředků 

 

4. Evidence a registrace pracovních úrazů, jejich hlášení, odškodňování pracovních 

úrazů 

Nařízení vlády č.201/2010 Sb., o způsobu evidence úrazů, hlášení a zasílání záznamu o úrazu  

 

5. Zajištění dalších podmínek BOZP 

Nařízení vlády č. 378/2001 Sb., kterým se stanoví bližší požadavky na bezpečný provoz a 

používání strojů, technických zařízení, přístrojů a nářadí  

Nařízení vlády č. 168/2002 Sb., kterým se stanoví způsob organizace práce a pracovních 

postupů, které je zaměstnavatel povinen zajistit při provozování dopravy dopravními 

prostředky  

Nařízení vlády č. 361/2007 Sb., kterým se stanoví podmínky ochrany zdraví při práci  

Nařízení vlády č. 101/2005 Sb., o podrobnějších požadavcích na pracoviště a pracovní 

prostředí  

Vyhláška č. 48/1982 Sb., kterou se stanoví základní požadavky k zajištění bezpečnosti práce 

a technických zařízení 

Nařízení vlády č. 272/2011 Sb., o ochraně zdraví před nepříznivými účinky hluku a vibrací 

6. Zdravotnické a hygienické předpisy 

Zákon č.373/2011 Sb., o specifických zdravotních službách 

Zákon č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými 

výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami a o změně souvisejících zákonů 

Poskytování 1.pomoci 

 

7.  Obsluha elektrických zařízení, práce s nimi 

Vyhláška ČÚBP č. 50/1978 Sb., o odborné způsobilosti v elektrotechnice, §3 a §4 

ČSN 331600 Revize a kontroly elektrických spotřebičů během používání. 

 

8. Organizace požární ochrany ve společnosti 

• odpovědnost a povinnosti zaměstnanců na úseku PO, 

• školení o požární ochraně, 

• dokumentace požární ochrany, 

• příkazy a opatření vydaná vedením společnosti, 

• únikové cesty. 
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POKYNY PRO POHYB ÚČASTNÍKŮ KURZŮ V pronajatých 
PROSTORECH NutriAcademy, s.r.o. 

 

Vážení účastníci kurzů, naším cílem je vám umožnit bezpečný pohyb v námi pronajatých 
prostorách pro vaše školení,  proto dbejte prosím následujících pokynů. 
 
Osoby, které se zdržují a pohybují ve školících prostorech , jsou povinny: 

• Respektovat veškerá omezení, příkazy a zákazy: 
- označené výstražnými bezpečnostními značkami, 
- zákaz požívání alkoholických nápojů a jiných návykových látek, zákaz jejich donášení na 

pracoviště, zákaz vstupu na pracoviště pod vlivem, 
- zákaz jakékoli manipulace s veškerými zařízeními společnosti, 
- zákaz kouření a manipulace s otevřeným ohněm ve všech prostorách objektu. 

• V případě pokynu vedoucího pracovníka / lektroa použít a po celou dobu dané činnosti 
používat přidělené osobní ochranné pracovní prostředky. 

• Chovat se tak, aby svojí činností nezavdali příčinu ke vzniku požáru nebo úrazu. 

• Zdržovat se pouze na vyhrazených pracovištích, svévolně je neopouštět, bez svolení 
vedoucích pracovníků / lektorů nevstupovat do jiných prostorů. 

• Pohybovat se pouze po cestách, které jsou vyznačeny nebo udržovány jako volně 
průchodné. 

• Udržovat pořádek a čistotu, nepoškozovat budovu, technická zařízení, vybavení budovy a 
ostatní majetek. 

• Respektovat požární řády, požární poplachové směrnice a další dokumenty pracoviště.  

• Nahlásit vedoucímu pracovníkovi / lektorovi každý úraz, ke kterému došlo v době 
přítomnosti v objektu. Účinně spolupracovat při sepsání záznamu o úrazu, či požáru a při 
dalším vyšetřování. 

• V případě mimořádné události v době návštěvy (požár, havárie apod.) dbejte pokynů 
našich zaměstnanců a urychleně opusťte ohrožený prostor. Při tom sledujte směr úniku 
(tabulky únikový východ či EXIT). 

• Bez vědomí vedoucího pracovníka / lektora nesmí vstupovat do míst, kde je zvýšené 
nebezpečí, nesmí manipulovat s žádnými stroji a zařízeními, pokud k tomu nejsou 
oprávněni a s obsluhou nejsou řádně seznámeni. 

 
V celém objektu platí přísný zákaz kouření a manipulace s ohněm! 
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Dále jsem byl seznámen s: 

• Pravidly bezpečné práce na pracovištích NutriAcademy, s.r.o. 

• Pokyny pro pohyb účasntíků kurzů v prostorech NutriAcademy, s.r.o. 

• Povinností podrobit se zkoušce na přítomnost alkoholu a se zákazem kouření 

v objektech NutriAcademy, s.r.o.  

• Umístěním hlavních uzávěrů médií (plynu, vody, el.energie). 

• Zdroji rizik a opatřeních pro práce, které budu vykonávat (viz registr rizik) 

• Povinnostmi při pracovním úrazu a dokumentací pro evidenci pracovních úrazů. 

• Dalšími pokyny k zajištění BOZP vydané pronajímatelem (viz místní bezpečnostní 

předpisy a pokyny) 

• Nutností vykonávat všechny činnosti s náležitou opatrností a v souladu s návody 

k použití nebo jiného provozního pokynu nebo pokynu pracovníka NutriAcademy, s.r.o. 

• Nejčastějšími příčinami pracovních úrazů, traumatologickým plánem a s umístěním 

lékárniček první pomoci na pracovišti. 

• Obsluhou strojů, zařízení a přístrojů (včetně mého zaškolení pověřeným zaměstnancem) 

se kterými při výkonu svého školení přijdu do styku, dále jsem byl(a) seznámen(a) se 

zákazem práce na jiných strojích, zařízeních a přístrojích, než na kterých mám přidělenu 

výuku, a byl(a) jsem seznámen(a) s předpisy o zacházení s elektrickým proudem v 

rozsahu pracovníka seznámeného ve smyslu § 3 vyhl. 50/78 Sb., odborné seznámení 

zaměstnace na pracovišti. 

• Požadavky na zajištění požární ochrany. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


