OSNOVA SKOLENI BOZP A PO PRO I’J(“:ASTNjKY
AUTORIZOVANE ZKOUSKY Z PROFESNI
KVALIFIKACE

1. Zakladni pravni normy vztahujici se k BOZP
Zakon €. 262/2006 Sb., Zakonik prace ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek BOZP:
Zakon ¢.258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi

2. Vyhledavani, posuzovani a hodnoceni rizik
Zakon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace, § 102. Rizeni a kontrola rizik na ptisluSnych
pracovistich podle zaméstnavatelem zpracovaného seznamu rizik. Seznameni s riziky

3. Stanoveni a poskytovani OOPP
Naftizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky poskytovani
osobnich ochrannych pracovnich prostfedkli, mycich, €isticich a dezinfek¢nich prosttedka

4. Evidence a registrace pracovnich urazi, jejich hlaSeni, od§kodiiovani pracovnich
urazi
Natizeni vlady ¢.201/2010 Sb., o zpusobu evidence trazii, hlaSeni a zasilani zdznamu o urazu

5. Zajisténi dalSich podminek BOZP
Natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi pozadavky na bezpecny provoz a
pouzivani strojii, technickych zatizeni, ptistroji a naradi
Natizeni vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zplisob organizace prace a pracovnich
postupu, které je zaméstnavatel povinen zajistit pii provozovani dopravy dopravnimi
prostfedky
Naftizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci
Natizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich pozadavcich na pracovisté a pracovni
prostiedi
Vyhléaska €. 48/1982 Sb., kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajisténi bezpecnosti prace
a technickych zafizeni
Natizeni vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochran¢ zdravi pfed nepiiznivymi G¢inky hluku a vibraci
6. Zdravotnické a hygienické predpisy
Zakon ¢.373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach
Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont
Poskytovani 1.pomoci

7. Obsluha elektrickych zartizeni, prace s nimi
Vyhlaska CUBP ¢. 50/1978 Sb., o odborn¢ zpisobilosti v elektrotechnice, §3 a §4
CSN 331600 Revize a kontroly elektrickych spotiebici béhem pouzivani.

8. Organizace poZarni ochrany ve spole¢nosti
e odpovédnost a povinnosti zaméstnancti na useku PO,
e Skoleni o pozarni ochrang,
e dokumentace pozarni ochrany,
e prikazy a opatieni vydand vedenim spolecnosti,
e Unikové cesty.



POKYNY PRO POHYB UCASTNIKU KURzZU V pronajatych
PROSTORECH NutriAcademy, s.r.o.

VdzZeni ucastnici kurzd, nasim cilem je vdm umoZnit bezpecny pohyb v ndmi pronajatych
prostordch pro vase Skoleni, proto dbejte prosim ndsledujicich pokyn.

Osoby, které se zdrzuji a pohybuiji ve Skolicich prostorech , jsou povinny:
e Respektovat veskera omezeni, prikazy a zakazy:
- oznacené vystraznymi bezpeénostnimi znackami,
- zakaz pozivani alkoholickych ndpoju a jinych ndvykovych latek, zdkaz jejich donaseni na
pracovisté, zakaz vstupu na pracovisté pod vlivem,
- zdkaz jakékoli manipulace s veSkerymi zafizenimi spolecnosti,
- zakaz koufeni a manipulace s otevienym ohném ve vSech prostorach objektu.

e V pfipadé pokynu vedouciho pracovnika / lektroa pouzit a po celou dobu dané ¢innosti
pouzivat pfidélené osobni ochranné pracovni prostiedky.

e Chovat se tak, aby svoji ¢innosti nezavdali pficinu ke vzniku poZaru nebo urazu.

e Zdrzovat se pouze na vyhrazenych pracovistich, svévolné je neopoustét, bez svoleni
vedoucich pracovnikl / lektord nevstupovat do jinych prostoru.

e Pohybovat se pouze po cestach, které jsou vyznaCeny nebo udriovany jako volné
prachodné.

e Udrzovat poradek a Cistotu, nepoSkozovat budovu, technickd zafizeni, vybaveni budovy a
ostatni majetek.

e Respektovat pozarni rady, pozarni poplachové smérnice a dalsi dokumenty pracovisté.

e Nahlasit vedoucimu pracovnikovi / lektorovi kazdy uraz, ke kterému doslo v dobé
pritomnosti v objektu. U¢inné spolupracovat p¥i sepsani zdznamu o Urazu, &i pozaru a pfi
dalsim vysetrovani.

e V pfipadé mimoradné udalosti v dobé navstévy (pozar, havarie apod.) dbejte pokynt
nasSich zaméstnancl a urychlené opustte ohrozeny prostor. Pfi tom sledujte smér uniku
(tabulky Unikovy vychod ¢i EXIT).

e Bez védomi vedouciho pracovnika / lektora nesmi vstupovat do mist, kde je zvysené
nebezpeci, nesmi manipulovat s Zadnymi stroji a zafizenimi, pokud k tomu nejsou
opravnéni a s obsluhou nejsou fadné seznameni.

V celém objektu plati ptisny zakaz koufeni a manipulace s ohném!



Dale jsem byl seznamen s:

Pravidly bezpecné prace na pracovistich NutriAcademy, s.r.o.

Pokyny pro pohyb ¢asntikl kurzl v prostorech NutriAcademy, s.r.0.

Povinnosti podrobit se zkousce na pritomnost alkoholu a se zdkazem koufeni
v objektech NutriAcademy, s.r.o.

Umisténim hlavnich uzavérti médii (plynu, vody, el.energie).

Zdroji rizik a opattenich pro prace, které budu vykonavat (viz registr rizik)
Povinnostmi pfi pracovnim Urazu a dokumentaci pro evidenci pracovnich urazi.
Dals§imi pokyny k zajisténi BOZP vydané pronajimatelem (viz mistni bezpecnostni
ptedpisy a pokyny)

Nutnosti vykonavat vSechny c¢innosti s nalezitou opatrnosti a v souladu s navody
k pouziti nebo jiného provozniho pokynu nebo pokynu pracovnika NutriAcademy, s.r.o.
NejcastejSimi pii€inami pracovnich urazl, traumatologickym pldnem a s umisténim
lékarnicek prvni pomoci na pracovisti.

Obsluhou stroju, zatfizeni a pfistroji (véetné mého zaSkoleni poveéfenym zaméstnancem)
se kterymi pti vykonu svého Skoleni ptijdu do styku, dale jsem byl(a) sezndmen(a) se
zakazem prace na jinych strojich, zatizenich a pfistrojich, nez na kterych mam ptidélenu
vyuku, a byl(a) jsem sezndmen(a) s predpisy o zachazeni s elektrickym proudem v
rozsahu pracovnika sezndmeného ve smyslu § 3 vyhl. 50/78 Sb., odborné seznament
zameéstnace na pracovisti.

Pozadavky na zajiSténi poZarni ochrany.



